NATURE, WONDER 


6 ہے یھ ۰ 
پیجیدہ طرز زندکی کے سبب هونی والی 
بیماریوں کا قدرتی عللاج 
ردنچ bs‏ رشن تن اورمعا ان طور رب رل ag‏ سک ایک SIC ee Gr‏ بت« Sait‏ کے بب موس وال 


تلف بہار Zs Puy‏ پا بل ریش ایور Bre‏ اعراش اورقوت متا عت ( SSS‏ دخ ماف ر رف SF‏ سح oP‏ 
سے اک او رکفو بل - 


a SS) 
PEL AS 3 نا رل رکفت خن‎ Stu o FF arte ۰ 26x! ö 


— علات مدگار۔ مدگار۔‎ L رور 1 این‎ SEF INGE Fe 
ee اعضا 2 ریس اعت‎ e = Hat bx ٭ بڑی‎ £ A کت‎ 
کر کے وق صحت بت‎ tat مرن ون‎ id dc EEA TAIE 
Zt وک ات ۓ اخضائۓ ریم گا‎ 
2 Sz ۳ 2 ت پر‎ ۰ 
فا تست‎ 
عجدہ اتک ے۔‎ 


ele ih وره یرک اور‎ kity 
بی — 6:00 بجگک)‎ 9:00 C پروڈک کی علو ہا ت اوروستیا لی کے ےکا ںکر میں: 108 1800 1800 پر( تکام کے فوں م‎ 
www.hamdard.in نگم ن:‎ L ایام تن سے مفت سخورہ کے‎ 
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مجلس مشاورت: 
وس الالام فا رو 

ohh uusi 
Gite) sepi 
we) le 


اوا امہ 


(03) Ao 
ثاره =/25 دپ‎ bee 


(Ibs 0 
(Leg) درم‎ 10 


(ns 3 

15 اون 
زرسللانه: 
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oo 
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ام olor‏ + کا کا یز ایا ےا سکی اہمیت ie‏ اہک (EL‏ ے؟ ا نک ایک مقر le‏ 
وان لاش JL‏ لا اوران کے Lb zoos Eero‏ کے فوش ےغار 
Shor, Aude te i eA de GU Lot‏ یا دہ 
انا نکتا روم موتا Wee CA ee‏ ےک ہم چا لت کب اس Eile‏ 
هناچ جو گیل ادم گیا Ale tire frt ie be WL fle‏ کے لے جماری 
انا wine‏ کی حیات لے بہت بو یپروی سے اکر وہ مھود قا ع کرت اور مت Lijte‏ 

Viy Daft gia اردوداوں بیں سک اشا عت کے لئ‎ pep 
موی رت ے۔‎ AADI برا کا شیک بل رکا سب سے مث زر لیر ناسانش‎ 
LP +وک س ےک ےکا تا ت اف هکم ی جا سے شس سے نراف‎ SOO قاری او تتا ریک‎ KWL ان‎ 
ملک »وتات‎ 


wl, 


کے 


(er ub 


Fax: 91-11-2604 8849, 91-11-2604 2030, 91-11-2604 6385 E-mail: secretaryhes@bol.net.in hscdelhi@hotmail.com 


dod آردهساتنس اہنامہ‎ 4 2021 Gb 


رن میں اک (Owl‏ 256 ہے الہ ایل Ut‏ وین ہیں ق لک رکاز (Fossil)‏ گی دریافت ہوا ےق مم 
Ghee!‏ وجو ے 102:6-7 (Psalm‏ تذییوں می ان کے پا می MBC peti‏ 
oir So Sut i RSV)‏ بھی oig‏ سالرت کم خاروں ںا نکی تصا وموج د ہیں مصراور ایا رن 
ے دیو ی ج OL Ärm UAL AP‏ اردوادب مالو L‏ ا ہیں اوراس ره 
"ون خیا ل کے Sly‏ باوده بنا 
Be ely Jie‏ آپاری Pw‏ ہونا اور 
وہیا ےکا با سکیا جانا کرو کا گوشت 
کھانے سے انان سلوب cervi‏ 
بور س ےک کال Fk‏ کے ے اس 


برنرےکااستما ل ہوتاے 


but‏ ہے۔ ہت سارک tnd‏ اس 
کونحوس کی علامت ما lee th‏ 


77" سم 
۱ "ا ETE‏ یمو ں کڈ ML‏ دتاے؟ 
but‏ ما E‏ ونان وغیرہش ال 4 لکاڈیاڈال وتا ےس 


Botnia ole ed LOONIE ا لور ار یکا‎ 


دن کے وفت گام ترارد دی صلا حت رکتا 
he‏ کی Wen Sore‏ 11 


ھی تو رکب جاتا ALP Sion urine EL whe‏ 
fa‏ اوک رما دی جنگ ted SL Sot‏ ہوتاہے۔ Ji‏ (0۷۷) بڑا جانا Re why ble‏ 
علامت ھا ای ےکی شین نے ایبول می WSC‏ انتارتیکا کے علادہ سارک دنا یں پایا eth‏ الو کی LF‏ 
oP ey‏ سے میا نکیا سے جس Ut‏ 200 سے Suny gut OU‏ جماعت WEL‏ 
Harry Potter‏ کی سب-یرهایت فده پنده Sy Pe Strigiformes 6J”‏ ہیں ا نگودواتم درجول یں 


Gb‏ 2021 5 آردهساتنس ا 


Tytonidae#x Bam OMe Û 
= Strigidae 2 Real کت رکتتاے اور(2) ۷۷ن‎ 
سان مون ہے چرددل‎ Sef Ue جا ندارہے۔ان می‎ oe 
(Wingsy ہوتا اوران کے‎ Ié کیک کا موتا »رگ زی دوت‎ 
Joie pe لیے ہو کے ہیں جب‎ Be :با مایت‎ F 
ے‎ Elf 0۷۷۱ ریگ کے ہوتے ول »سب توا أ۵‎ ys 
چو ڑا کے بناۓ سوراخوں‎ Nye جم لک تصرف 5 ای موتا‎ 
روہ ب گرا کو وی‎ ITAA کی‎ E Sie tut 
کا سب سے ب ےا‎ yne پرفرارہوجا تا‎ drek 
Cs سے ۔ا نکی ہت‎ Eurasian Eagle Owlsi ک‎ 


شب خور Pt bx(Nocturnal)‏ پند رات کے 


وت فعال رتۓے E TT Ut‏ 
ا ےد بو لیا fe‏ کے نے مضبو طط »وت ہیں »سا ےک ہاب 
دواور ےکی be bb Sine‏ ہیں جو شکارکو چ نے اور 
LI‏ ٹیل مود بل -ا نک چره پا وتا bsg Se‏ اور 
بی می موی تقر نک ]9۷١٥ا‏ 07 
سے بے چگ Stet‏ اور لگ tote‏ 
داد چپ چپ Se‏ پل e (Feathers)‏ 
Ht‏ ہے ای buble‏ سے ار ج ۔ یہ بات مام Fife‏ 
were CA te a Ati!‏ ے بل یہ تد ہا سے 
S427 0S AAR Ute se PSPS‏ 
inte mee to‏ اما ےک صلاحیت را e‏ 
ikiga Po Si‏ ان کرو پکو 


2021 Gul 


his Selah gikan 


Owlets WEL uhe thle”‏ کہا جا تا ے 
Spee NN‏ ت رنه ای _ ed‏ 
کوکھانے وا یو »ءکوژول» چو ہو وٹ تا ول ون روکو 
ی ہا ا سے رل th‏ اراک لاس لکی تن تک ام 
انام دیتا ہے۔ چوک والی ناکت ایا مک کر بت 
ای ے تت فز اکی اشیاء معد ے Oe Steel‏ 
ہیں عد ے می سآ Be Pte deisi‏ 
owe Hees‏ سے ۳۵۱۱۵ کی nae‏ 
tule to‏ دان تی Baty SILL‏ 
تلف ط رون He UAL bb he‏ ےاور 
Ute NING te spe th bs‏ سے 
نا FN Sle lor PS‏ وس 
جوا کے مطالعرٹش دی پر ہیں۔ 
اوک dane‏ ہیں یل عام انا نی حول 
eindse‏ دائروں میں ید مون یں 
ای 2 eA ie‏ دعس ای SHEA‏ 
Kinch Set‏ کرد PL Setoa‏ 
Eye balls‏ نگل پا جاتے Sik‏ مو ں کی busi‏ 
سای ںی او ھااں آ ٢ون‏ ہیں ۔ LAT‏ بک اشیاء 
HS‏ دک PLE‏ ا نکی IT‏ انا نکی og‏ 
ساٹ ےکی de Choy‏ ہیں ای لے میہانسا نکی Sint‏ 
بصارت i) (Binocular Vision)‏ مزدوجة ) رک 
ہیں ۔ج٘ سک op‏ وہ PEAS HIE‏ 
GES‏ وان کے وق ت بھی iby‏ کی صلاحیت رکتا سے 
نآ ےکی پتلیاں زیده بل sien‏ لے Gly‏ کھ پے 


2021 Gul 


Lel یل شور‎ ioe می سود ا‎ ce to 
STS ہے رات کے وقت ا‎ te وا یکیفیت ٹیس‎ 
ہیں علاوه ال کے‎ GS کے متنا لے میں کہتر‎ tel ays 
دوس پنروں کے متا لے میں الو دوران پړواز نرف ون کے‎ 
رات کے وش تک ز نکی جاب بات وا انرازش‎ Lets 
Åy (Eyelids by ےکی اه‎ ez سے ء اس‎ Ls 
ے‎ US Blinking یک زر ن‎ Eyelid -ut db 
کا‎ Be کک کی‎ LS AUS ے او‎ ba tries 
-Ör ۴ا‎ 


رذ فا فت ath‏ نٹ 


Si‏ کے کان جیب eft‏ کے ہو نے ہیں وولو لکان 
bet‏ بل سے جا کے بل قوت ساع کو بتر بنانے کے 
لئے ان میس ایک تد ری اتظام te‏ سے جو دوکانو نک اوتال کا 
تفاوت WAS PLES ree‏ 
hie FRU WL Si‏ آواز او گنوک ونح الگ ہو iH huse‏ وین لوگ کیچ بی ں کے 
ایک کن کے بزارول صے بعددوسرےکان Us lr he‏ کےذر ل عکھلتے ہیں۔ اس الان شش زار ی ک ce bn (yig‏ 


AGE Chu‏ کے دوران الوک 


مس نر رفا onde‏ ےاورو مآ ساف سے 
الاوشا رک (Owl) sie‏ ےکا نکی 
ماخت ایی ون کا کول تلف 
fF by &‏ یں گنا 
LiFe KA (Magnify)‏ 
ANPA EL‏ انراز Gade ut‏ ے ای ee‏ 
Sig‏ آوا ہی WF‏ ج جوانسا نکی bare UP‏ 


2021 Gul 


ان 5 7فت زان فاص رک 
دای بذ ری حاب اندازہلگاتا ےک شکار کے وا یکی جک زین 
2 ہیں اورا سکاذ نف ری طور پر ہے لے 
کرنے می مصروف ہوجا تا ہ ےک ۔آیا چو ہے 


Phe WE OWL یبآ‎ JL 
Ebb HAE نے‎ 


ہیں اس طرح ے هاچ شکار کے ئل lI‏ سے واقف tes‏ 
Ee ATS Abe‏ دک ebb‏ کا ہرجاندار 
a‏ ال قکا شک راداکرتا ہے اور اک ge they‏ تم اس 
LAL esl‏ سے واف ف .ایک انان بی سے ج Pp‏ 

trie USSU‏ سے ان سے 


انا یکو کی اللہ نے کان سے Ut‏ اور 
یں ری ہیں جوضرورت مین ق 
کی مرا پر یں الث رسورہ مومنو نکی el‏ 
8٢ےہ‏ وهو الذی انشا 
لکم السمع والابصار والا فثدۃ 
قلیلاما تشکرون. هداب 
0 0و کن اول 
نا Sit Pog Pf‏ کے weed fees‏ 
اقل گی الا شاف tl‏ جک وجعل لکم السمع 
والابصار والا فندة لعلکم تشکرون LSIG‏ 
ارس ee‏ اورول STP Eb‏ 
buses (16-78)‏ بھی دوسرے جا ندارکی ا ن تصوصیا تکو 
کھو لکھو لکر ہیا نکر نے کا esL Siu‏ شک رگ ار یکو 
tg‏ ےکہ te,‏ انم یبال او BAL‏ سب اور 
راک thet TP‏ ے۔ 

2 کےکانو ںکی وع الک ول ے جواندروٹی‎ i 
Mic یال کان 75فث‎ He ik سوراخوں‎ 


آردوساتتمی ارتا کاٹ 


ظا کرات و و 
ہیں او را کا ذ من فو ری طور ہے ےکر نے میں مصروف ہوجا تا سے 
gis‏ ہے کے قر ی بآ ےکا اطا کیا جا یا اس Sd‏ نے 
ے ال ت تیب دیاجا سے ۔ Ze UL Ieee‏ 
öné‏ ہیں۔ ان کے سر Ear Tuftz (Head)‏ 
جا ہے ج کان اس ہیں یپ ںکا ایا کہ 
وال پرنرے مزا کوطا ہرک تار تتا سے ۔ 

tke Pal tbe یش انواغ شور‎ i 
کو اتی‎ bee Be SOL نوع ایآ وا زی‎ 
منت قرار دیق ہیں۔و سے ان کی مام آواز‎ 
ے جرا تک تیا‎ bn FUL Cnn” 
ے۔‎ Vigne بکیفیت‎ ESI 
CIS Nee APY ال پرندر ےکی ایک‎ 
کے فا ےکک سنا دینے وا یآ واز‎ batt, AL 
(Mating vL > er سے جح لیر ی کی‎ 
مون ے‎ Se nob ے۔اس پرند ےک‎ thy Call) 
ee سس پا وتویصورت وکا و‎ AL مو جود پرول‎ 22 
علاوه ال کے اس میں ”نر کے متا ےے جراء رت و تمت کی زیادہ‎ > 
کے قائل ہوجا تا سے‎ IK پنده دو بی لگ عم می‎ ge ay 
گرا‎ PCL بو‎ FL برندہمادہ‎ JZ لیر یکی کے‎ 
اوران عالات س‎ A ہاب مپز و‎ bette 
SOL En ادہکا انعر میں فطری ڈررنح‎ 
کت کک جات بل_تولیری لب وفول بح ده‎ edt 
هگا نا چان ےد ت ہے یل شیک ماش‎ 


bés‏ بر باده ہردوون کے و نے سے ان Gre‏ سے ای 
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21 خصوصیت|‎ Si ےک‎ ty! 
Fri, FAL کیو لی ری زم‎ 
مرک فا ےکک تاقوا یلآواز‎ 


Let لیر لک‎ -e 
(Mating Call) oI 
-ete 


ےک کے کک رت و a‏ 


لئ انز ےکی دو تن رن کے و نے سے Hatch‏ ہوتے Ut‏ 
او لک Bod‏ اما نذا کی SIA‏ پر ہوتا cx‏ 82رنوں بعر 
Us tl‏ سے سے کے ہیں انروں سے Bs‏ کے بعر ماں کے 
h BEL‏ رج »اس دورالن اکا Mhosg‏ 
سات وتا ےی HL‏ ے سے س کی wl‏ 
tf‏ »ال اشا ٹس ماں اور پاپ ایل نذا 
LSA‏ ہیں اور شا رک نے ےکر پرواز 
pL‏ ویر کا کے ہیں اس کے بح دم زیر 
داب مال باپ کے سا تحدرتے ہیں اور 
ef‏ بعد جب اتتا وک Ëb Cx‏ 
Ut‏ تو ای خوو تار ساطدت کا اعلا ن کرو ےے 
ہیں عام طور پرا ن کر 1210 بس ونی Peretz te‏ 
BALLS‏ وغیرہ کے پرانگھو نے اے استعال مس 
لات ہیں۔ 

ال نب Feathers‏ 22 کے 
poke dg Lhe dnl Piotr‏ 
Tei‏ پیا کرٹ ہیں بن nb oly‏ ہیں جو 
دور پروا زآوازگو Aglae‏ ہیں اک و HIT‏ 
JL ELIE E‏ جب کی کا ا سا کک نو SE‏ 
Kepu‏ اندازہ ہوتار تا ےک رشا س منزل میں ے 
اور کار کے ۶کت کی آواز ا کیک بلارکاوٹ و اخ مرا صت GE‏ 
Jie‏ کے بر جیب وخ ریب صوصیت ال وو تین جو 
متپر کل INTL SA‏ کک Ut eb Ki‏ 
Ley‏ اس کے نپ رے رخ تا کے صے بناتے 


dod ema lah آردهساتنس‎ 


Leth کے دوران‎ Ig کے اور‎ role STIS CU 
وال مک ہآوازجھی پیدانہ ہونے با کو کے با اندروثی‎ 
آواز‎ date نان فیدیں کو ڑا کک لت ہیں جن سک وچ‎ 
یہ نها ال تصوصی تک بنا دوسرے‎ OL کل‎ Th بھی‎ 
ve کک میں او‎ Pre پنروں یں تاز ہشیت رتا‎ 
یس کی اا سے ریم کر خاب‎ Dreamcatchers 
WF LCS re Str eC دا لے شعبدہبازو‎ E 
بنا جانا سے ال‎ Tye ساخت‎ Lb ےکی کے‎ te 
سے ء الآ ۳ اور‎ bx Cle Lit کے درمیان‎ JT 
Ste ری شل س‎ Luige 
L برو سے شعبدہ باز تو ہم برست انان ںکوخوابو ںکی دنا میس‎ 
درل‎ Se DIL جات ہی ںکیونک ہاکش راقو ام‎ 
موڑ پر میں سو پا موں‎ fla gs پیام مان ےکا ایک‎ Fle 


ژال دک میں ءانسا نکیا AI‏ ہق اور ای ککزور acts‏ 
ملق ہے خیلات اش Gal‏ بھی انا نک بے پات 
(iG‏ سب ان سب چڑوں کے جا نے کے بعر یل 
th teil‏ ےک غدانے اس دم یاکوسو Lb‏ 
منص و ےے کے تت بنایا Wel ple‏ ےکوی اہی تصوعییت 
be‏ کی چوا سکی ا ینف Fee‏ ہوا وروق ضرورت اسا نوں 
کےکا مکی کے ای 2 انا ن لف چانداروں کلف نظام 
2-۱ زر Sifters t‏ ھی کھت ے اوران ےت اھ 
کر کے اپٹی زند لک ماب بناتا fle‏ تا مو ںک انان ان 
جانداروں dic kee‏ سے او رتا ر ےک 


X‏ یدارک کے لئے رم صرف بیک کے جاری 
کرده ڈھاٹڑ ڈرائٹ (6ا56ا)اورآن لاک 
(Online Transfer) 2-7‏ کے رھ 


ی قد لکی جا گی۔ 


(EMO) TOY‏ زر بپ یی 
SUSE‏ جا ےکی ۔ 
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آردوساتنس ‏ ہا Sen‏ رل 


کورونا وائیں HE‏ » جو عام طور سے کووڑ۔ 9 1 
(Covid-19)‏ ے نام سے شہور ے» ایک متعدی -e Sg‏ 
ese es‏ کے شر بان یس ہوگی ۔ اس پیا رٹکیا وج 
ایک نے مک کورونا ای سے جرک انسافو ںکو متا کرتاے اور 
ایت ن thn Pe When ute re‏ ےکی 
lean‏ بیو با بہت تی زی be Be‏ هو زو eel‏ 
ےمتا شکرفی ye‏ کے کیش VIALS‏ نے یک اور نام 
ی و اکیوٹ بر یرک ن رو مکورونا وس (P72‏ 
WF (Sars-Cov-2) “2S”‏ ہے۔ و کے بی 
وکت بے بر ین کے pr‏ کول SUL SS‏ 
Sux‏ وک کر Ub‏ صحت (World Health‏ 
Organization, WHO)‏ 30 جو ری 2020 £ 
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Vily SELI En Fb A تک اعلا‎ WEE, 
لہ زا وب ای او نے 11 ارچ‎ Et دنا کے بش کوں‎ 
قرار‎ (Pandemic) We ds ge Sie کو اس‎ 0 


-bas 


کووۋ_9 یوب م ل رکاوٹ 

کووژ-9 1 میا و روک کا نے کے لے ونی PPA‏ 
علومتوں PGS Ii fed‏ کا پل سر 
ری دنا TE GWL‏ دکوتا ری ہیں۔ بن یں ضروری 
اس ل ALL RE‏ اور نیورسٹیا کیو Supt‏ 
رب ہیںہ جو ایک پارمتاژ ہونے کے بعد ای Ge‏ کے پیل ےکا 
اف Kor‏ ہیں فروری 2020 کے وسطا BA sol nt‏ 
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س22 ما لک JAIL‏ کرد سے ۔ 

Fahey‏ رور بی ےکووڈ 9 1 ے متاثرہ اور متان ما کک 
یش ان کے وزارت م کے سات رکا مک رر ا L FESES te‏ 
les‏ ون اور جوائوں کے CIEL‏ یا جا کے _ 
eto‏ کے اثر ات اوراس کے رو ل کا LEELA‏ 


(ضري_1) 


لے ورن tA‏ سروس گر ری ے اورکووڈ۔9 1 ire‏ 
See‏ تعداد بر ا سک WALL‏ یو رکرنے 
SAL‏ 202080316 ا بکک برروز GUE‏ 
بش بی میں اوران اہراج re‏ ی تح راراو رتا لسن 
والو لک ei‏ وت Gum bt PLL‏ ےہ bby‏ 
ای کآن لا ری ٹائم ان چا VA EPEA‏ 
دکھا گیا E TE AT Suie‏ ان 


PELENA 


COVID-19 Impact on Education 


Visualize evolution over 
time 


1,578,136,785 affected 
learners 
90 ۲۳ of total enrolled 


1M Country wide closures 


Global monitoring of امه‎ closes Caused by COWD-19 


~ 


© اص‎ © Country-wite © Open 


dass‏ 19 کی وجم سی اسکول بند بونی عالی نگرانی 


نوث: اعداد و شمار پری پرائمری ٠‏ پرائمری « لوٹر سیگنذری ٠‏ اور اپر سیکنذری 


تعلیم اور ساته بی ترشیری 


تعلیم کی سطح میں داخلہ لینے والے سیکھنے والوں 


کی تعداد کے مطابق ہیں۔ اندرا ج کےاعدادوشمار جو یونیسکو انسٹی ٹیوٹ 
برائے شعاریات کے اعداد و شمار پر مبنی ہیں۔ 


(Source: UNESCO; “Education: From disruption to recovery”; 
https//en.unesco.org/covid1 9/educationresponse) 
Accessed on July 9, 2020 
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| شات ابنا مق دب 


ES peut‏ ہیں ثال کے طور بے 20206023 کو 
8ماکک JL‏ دکردۓ تھے جس MHL‏ 
ارب 38 اکوطلباء سکول م pF Lhe‏ ۔2 میں 
دیما سکن ne tye‏ اعداددشحار برک مرکا 
سے لن کرش ری مک مس داخلہ Peni‏ ہک Li‏ 
Ib‏ ہیں ببس تم ےکووڈ _19 Sot‏ اراو مس 
اضاف str‏ »ناش اور یادها کول بن ہو کے Lb‏ پا 


(2-72) 


6 2020513 1944 کک لاک Ln‏ 
ان کےا کول ب رہ و Le‏ سے اث کت والو Sot MIS‏ 
کیک ارب 58 کوک لء جرک کل اندرا Prt‏ 4390.16 
Age‏ چو EB,‏ کے بعد ہت ےا کک بنش 
سے باہرآآرے ہیں اور ناش ہ یت والو ںکی تخراو یکی Gun‏ 
ال کے Seiad‏ دنا سے بہت ے اکولوں کے بتر 


white gL 9 مایم پرکووڑ_‎ 


COVID-19's Staggering Impact 
On Global Education 


of learners impacted by national school closures 


` ا‎ 
035 291 5 0 15 20 29 
Feb Mar 


Der وت‎ dary, 
ed canon نہیں‎ 


statista % 


pre primary. pimay 
and upper secondary levels of ات رم‎ ٣ as wel 35 at ternary 


Number 
worldwide 


15b 
12b 
01b 


06b 


Figures refer co Warners enroted st 


Source: UNESCO 


00 


دنیا بھر میں قومی اسکولوں کی بندش سے متاثر ہونے والے 
سیکھنے والوں کی تعداد 


ٹوٹ؛ اعداد و شمار پری پرائەری : پرائمری , لوثر سیکنلری ٠‏ اور اپر سیکناری 


تعلیم , اور ساتھ ہی ٹرشیری تعلیم 


Da 


میں داخط. اپنے والے سیکھنے والوں 


کی تعداہ کے مطابق ہیں۔ عاعذ؛ یوٹیسکو 


rog; savan 547191: comvchart/21224leamers-impacted 
n by-national schoot-closuresy) 
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jie gb, ایل ارب رر‎ os Sin 


IS, موزش‎ Tye رم‎ K 
جوک ای وبا‎ ebeL کووڈ۔ 19 کی وج سے د نیا‎ 
بن کرت ےکا وج سے ایک‎ fe ادارو‎ eed tre 
WL ارب سے زایداسکولوں کے ہے او رک یونیورسٹیوں‎ 
UAII be اب سوال‎ Lae pie 
Silt CEL مصروف رکھا جا خاس طور سے اسکولی‎ 
ون ےکی وہ ے ان کے اور‎ Ne y Cie مو رطلب ھا‎ 
LAGER oH تھا اورا نکی‎ ly Auber 
شمولیت سے‎ SGI Pad املق تیم میں انرب‎ 
موزش“‎ THe می کان ترق موی یی اور‎ CIEE 
NAT br” نارکا‎ (Online Learning) 
ےآ ن لا نآ موز شک طرف‎ E مین یکی ادارو ںولاس روم‎ 
GILE بہت تائل تھا۔ ا سک اسل وجہ‎ te شق فک ر‎ 
ی رن گس‎ SL سے اس نی ال گی کے ات لک‎ ute 
BT HTL We dS اورا کا غر شت‎ Abe 
Nett te enor کن کن کے‎ 
کے تیر اتا لک گیا _ ال کا ایک شبت بل‎ SY موز لک کا‎ 
کے دو ران یھنا لی‎ Wr ادارو ںکو سط‎ VEL 

Sem‏ ایا ہاستاے۔ 

کورونا وال BL‏ کے ورا bes wl‏ فروری 
0 ھی ی کلمت exi‏ پانے پاپ ےک ن 
OY Wal 5‏ ال کته که peg Wot‏ کے 
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(Tencent) +i -730,000‏ ۸-12 آن لک 
ا سکول کے زر SPR Se hor be‏ تا رل سب 
ST See‏ ماک نت یک نان کے علاوہ GF‏ اضرا نکی 
BE‏ وب نخان لو ور اور نیو ارک لو نوش QUAL‏ 
نے وق OBO‏ یں تی کن 
(Face-to-Face)‏ یم کی ی آن irl fu‏ ( آن 
لاک کے )کواپٹابا۔ ان دونوں y‏ نیورسٹیوں ESE‏ زاستمال 
کک کے چرو ںکوآ سان رک کی PSU‏ سے ونیران و 
Ee SE Sha Geb‏ 
اس کے ملاو هکل اور لو نیورسنیوں - ےکووڈ-19 کے دوران 
El‏ کلاس س ےآ لن لاگ کلام کی طر فک میا SPRL‏ 
Je‏ کےطورپرڑڈے جاگ Suey‏ صرف ووشتوں میں 
0 ے زا دکورس راو نگ ٹاک زیر (Ding “y-2‏ 
ZJU)‏ ۲816 استتعا ل کر ےآ ن لای موڈ می et SP‏ 
ار یلآ یلا اور ایشیا کے بہت تما کک جو لاک زاون سے 
متا و ہیں اور لک a‏ سے انبول ath‏ تم یی 
Sip te Sie Wl‏ کے ے و CN‏ 
سہارالنےرے پل - 
بنروستان بل مار 2020 Ls ŽL‏ ےکووڑ_9 1ے 
متا tole uug‏ اضافہ ہونا شرو REL Pd‏ 
iy‏ 25 مار سے ایک Left‏ ای طور لاک 
اد نگردیا گیا ارم کی ادا سے بت رکرو سے گے ۔ ای بت di‏ 
32.12 کر وال میس پرائھری سے GÄER‏ 
اکولوں EL‏ نی زک اور ونیورسٹیوں کے ططباء ال ہیںء 
Lane PBL‏ نوس CD PHA‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


he جک وتان اع لی مکی ری پاک‎ ) GC ic 
کے زر بے شور ہ دہ کہ وہ‎ Lot نے ورا تام باء و اس‎ 
PTT ATI لاک ژاوّن کے دوران انآ‎ 
by SIL او راوس‎ AH وف اخ‎ be LG 
اور اس‎ eS ننس کے تحت‎ el > (ICT) 
کے تام انم ورس زآزن ان مفت دستتیاب ہیں ء‎ eet 
Cet ES ime اسا تہ اورطلپاء اہی ںآ زادانہطور‎ 
+0 کے لے این یھ‎ ug کے‎ WH طرف‎ 
Ã (UNESCO, Delhi) ds پر‎ ssı(NCERT) 
OST ان ٹا‎ Gh ایک پٹ یک :”سیل‎ 
HITS bee tt FOIE INE کی ,بت سک مقص‎ 
(ect Mle کے‎ teat آموزش کے دوران اسا‎ 
_ تی ن فور ہیں‎ 
L کووژ-9 1 کے ان کے دورانء اسکولو ںکی برو کے‎ 
نے انی غد ما تک مفت رسا یک‎ ur تیآ لاگ نآ‎ 
در شال "ال‎ de اس گی ایک‎ -e o 
ie لآ ن لاک‎ Gen کی سے جو ایک‎ (BYJU'S) “5 
A a 
ف الال باق ج زایپ پ 000 50 ایو اوزاوریسٹء‎ ۳ 
جو وص ضس را و بش‎ 1 
نے اس ایپ برمفت براوراس تکلا کا اعلا نکیا مس‎ ied نظ‎ 
فص رکا اضافہہوگیا-‎ 200 LL SMe سے‎ of 
پا جز کے 5 کروڑ سے ایر رجا صارفین بل - ماه‎ 
)کر وسا فت اڈ وی سساو‎ Me Utd Ree 
با‎ thai وی رہ ےآ ن لاک کم کے ےی لوج ری‎ 
اون ادا ضرطور رسا بنانے یل بہت‎ Sealed 


زیادہ تاو نکیا ے۔ اس میں PES‏ ولات سافث وی 


G اعل"‎ 
(You Tube) sy پروی کے‎ Me 
AIPA GLEE 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


NAL‏ کیو آ رکو ڈکو اپے 
اپارت ون LS fhe‏ 
ge‏ 


yy MAH}‏ کے مضا مین او رکا Zee‏ کے اور 
husi‏ نے کے ے درخ AB‏ 
(Academia)‏ کوٹا AZ‏ 
https://independent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 
لام اوت‎ STL ا ں‎ A ا‎ 
تھے‎ Se ارت فون‎ 
L UZY ایا مات پہ‎ 
uf Ail 
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paren sss!‏ ارتا بل 


"LAZY ے کی ایک که‎ Wye کے بع‎ fee ےک یں نان‎ Mey E 


AMBLYOPIA J اصطلان‎ ret e EYE" (Arn Gut be kuh 
= Ubeidty کہاجاتاہے۔ ہے ایک‎ Se آپ کال انان»‎ 


ٹس پا کال جانور یکاہ کارت ہدک BUF bag stele‏ سے ای کآ کہ SW‏ اور تع کے دورہ بھی عا طور پر بجی را 
گر کال نظر okt‏ له ی ون ےاورشاڈوٹاورتی Tse‏ کا لنظر SL"Amblyos"-<‏ ہوتے 
اصلارح و Blunti Fieve Revel ESAE‏ کر اور G> "Ops"‏ 
ال وس باق الب کاب نظ ہے دوس یذ سا لم ےا ے ان امیت ٥‏ ۔ع ‏ ی زبان س کی ات 
7 5 نااب تا ما ی کوں و Se erti‏ ال تما ی "سول ار سک کا جا تا ہے۔ 

ورتم کی آ وی ےکام کے ۱ i‏ عام طور پر دو ھوں یں سے 

آپ ات برلز ماری U3‏ ایک £7 ی کال نظر bx‏ سے 
Pa Py Ls OF‏ اورشاؤ وناور بی وونوں ٦‏ گجیں کاب ل ظر 
اصطلاح ے اور Fb LEC We ly‏ ے استعال موق ہیں اکر سلتا ہے مان کی لی سک ایک نی ۲ کرت کال نظرسب 
bx‏ ری ہےاکشر وال درن اس FYE‏ کے پا بصارت دوسرکی تو سام ہے۔اسے اتی انیت بی کیوں دہ تایا سو چنا ادا 
tet‏ نے جاتے ہیں اور اہ By‏ کے1 لات baie‏ نے ہرانسا نکود و Seu‏ میں اوردونوں 


رانا نودو یں میا اک SES‏ 
کو لک ہی وام وتالا زم ے 
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تی سن e‏ 
س خاک Se mabye Pon‏ ے یا ہے میس اس 
س efie etic‏ ضرورگ سب - 

ایک سوت Sede tilts AeL‏ 
ن صد لوک ا سقس tl‏ ہوتے ہیں کی بھی اسکول کے 
اورا کول جانے UE Lb‏ میں 1.3946 سے 3.5% SUE‏ 
in Vt nto Fey‏ 
وا لو جوا ول مل 49۷۸ کک ینس ایاگ انا 

GING Us! ole Cat‏ کے 
ulti‏ رگیوں سے واقیت ضروری سے ZAR‏ 
یکت مدا اصول» بر BAEZ‏ وی نا گر اس خوش ن یکا شکار 


(Normal Eye) 


(Cornea) 


, (Astigmatic Eye) 


ہو لک ہم اور ہمارے سے صر فص کی عیب سے پاک ہیں نو فلا 
Preto?‏ ہے اور بکک دم رہ وی bu‏ ہے فرش 
کر کارا پچ tbe stiski oh‏ سے فی زندگی 
پنندرے اور وہ کین سے بی EMI WIE‏ بای اکٹ با ہج 
LE Ail‏ من ر bred‏ چان سے تیار یک یکر 
ربا ے او ہرمنزل پراسے شا ندارکا Le Sulu ude‏ 
کے $7 مرعلہ سآ نے ب بی جا ٹکار ون ے ےلوہ سارک خو یوں 
کے باوجو وکاب FL SS‏ موک توا لک انداز ہآ ب 


1 


SA ES‏ اورا AGLI‏ پڑےگا۔ 


ب 


Shui چنا ور موا ی سا کی سار‎ LUI 


Fie 


Fist 
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CETE ARRAT 


A‏ کال ما ےو bee‏ گا 
Put Sout wut Je‏ رت رت MeL‏ 
کوادر چا ریک ERS‏ میں کے ہیں اوراطف اندوز 
ہوتے ہیں۔ دوہ ھوں کاہرگز ÉE‏ ںکہ ای ککام کے لئے 
Ae Gil paul‏ یف تک Leb‏ بے کار ہوجائۓے 


apy)‏ سے کم ابا هبل ان 
ee KELL ukh‏ 
BO hoe‏ کی ا لعل میں 
دنا ہت یہ دو؟ AL OM‏ م کر ہی 


Uf اکآ گے سے ہم‎ bx 
UF ےک اکن دونو ںہ‎ BIL 
ره‎ Oh سح ۶ کاللف‎ Sot کی‎ £ 
By اس‎ Pf بات گھوں کے امراش کے‎ 
PIL نظ یک یکی شکایت‎ UAL کاسامنا ہوتا ہے جوانفا‎ 
hnt EKETA کے پا سآ تے ہیں۔ اگ‎ 
م ہی‎ IA ای کآ‎ te SUL ہے اور جوا یال ےآ‎ 
ube ہے نواس وقت د ڈ اکٹ‎ WAL? 
8 ور ھراو رتم ربعن کے پال چا رہ جو یکا امکان کاب اظ ری یکی اکر‎ 
سا لکی عمرسے تیش موی نون ہے خلا نک یتیل کک لہ نے‎ 


ین اک عم Bor‏ ہاو شا دی Pee‏ ہے۔ 

ای bye‏ ےکا سکول میں بی پارداغ HE‏ 
زیر SUE‏ تاد جا کر وال "کول SUE Ny‏ 
Cebit ence Ses‏ وال SUE‏ 
ک یتیل کال MGA Er‏ دا لے S06 FFL‏ 
جا یک با رو پات ۔ 

IL HE cl Est tour 1‏ وال 


اکر ایک ؟ کت ظر ینارگن شش ہوئی ے SLL Qual LP ISES‏ 
اورجوا نی یاک tn SÉ E fe‏ ےک PLE‏ 

ایک IF‏ 6 ں کر ری کر ری سب 
gM BP ES!‏ شم | زا وت ن ڈاک aK SAL‏ 
LEDS‏ تن جب کے تلاح »| امیش کے پاس چا هجو لکاامکان SK‏ 
کال ان دد ھوں کاس جد یک منت | نر یکیاکر 8وس لکرس Sof‏ 
رف لک ون LC‏ 
با هلان سب 


مار ںصرف اعضاء صا ت یں 

بان کے وس جخاقت دوسر ےکم بھی Ur‏ 
گے احرا ی Slane‏ فور احال 
رگ»احای شحل٠‏ احای مقام» احای 
فرق ور مسب سا گم 
دای اہم دولوں تخول پہ ہے ج نکی وج 
سے ہیں وو نظ کی لصارت (Binocular‏ 
Vision)‏ دا اکہا ty‏ دونظری بصارت کے جن اتم اجتزاء 
1- بی وت شی ادراک 

(Simultaneous Macular Percepition) 
(Sense of Fusion) (177i! 2 
(Stereopsis)é S اجا‎ 23 

جب تم کش کود بے ہیں نذہماری ufui‏ 
È (Optical Axis) UAL‏ کے مقام یاک کےنقطہ 
قیام hte Abe‏ نقطہ ہماری وولو ںآ گھو ںکابصری رکز 
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derit}‏ ےک دوفو ںہ گھموں ےکی ہے چ ایک بی دعا 


ری وب 


Unc کے ریا یش ایک دوس‎ Ue ےاوردووںآ‎ tx 


صرف ایک ده کے لے احاس اناج SUB‏ 
اراده oF‏ بی سے رو »تسب اور SÈL‏ یں لف 
te tell‏ ےکر ایک LEE‏ لے دونو ں1 vf‏ 
اس پرمیگزہوں اوران دنو ںآ Ble te Aud SUF‏ 
اوتا م نہ پایاجاۓ۔- 


: کے ملل میس ددنظریات ہیں‎ ely E 
ے بصار تک صلاحیت‎ UAT بیک وقت دوول‎ )1( 
<br fe رل اورولا وت‎ 
ee fap Ayre by 2 
-e th 

م دونوں FTI SHEE E Us‏ 
ebid esas se Mot‏ سل bey‏ 
ے اورضرورت اور وت HL‏ شور موتا ہے ۔اس وت 
دنا un PA‏ ہک fu Be‏ سے یل شون 
e tx‏ الوقت من دوج ذ یل Api SUI‏ و رکہا ہا کا ے 
کہ تن CASI‏ دونظری بسارت کال ا OPE‏ 


-etb 


: LS VFL اروف بناوٹ‎ SFT 


1- یی (Macula) 21/(Retina)‏ کی ساخت 
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Fag‏ کے وت کک پوری طر ععمل نیس On‏ سے اور 
at‏ کراصای بع رکرو ہوتاہے۔ پراش کے 
abe!‏ لص بی اضافہ وتار ہتاے BSA‏ 
ا سالک جات ہے۔ 

Zig 2‏ رف 1گیں Gye Bally‏ کل 

جام ت کات 30% ہوتاے۔ 

(Ciliary Muscles)q.4 JA -3‏ سا لک مر 
تک نوفیا ہیں ال کے باوجودڈ سے6 sr‏ کے 
درمیان نام دول ری بصار تک ارام وبا سب - 
(Physioligical hy‏ 

= بد رر مر ورول‎ L ig باه‎ nf Development) 

Lesa بصری رٹل شرو ہوجا اے جورع ذیل‎ daha 

a 

1- ردیر ea (Flux)‏ چاه دوسا 

2 بد کی کی مدتدودسال سے پا سال 

(Fixed)? E:‏ رس لک یع رک 
Sodas»‏ تن وا ع صورشس میں ج ای بیقر 

1 انان L‏ لیے ازم موق بسک LE Gk‏ 

JIK Amblyoscope‏ ہوتاے Ut‏ میں ci‏ موس 

B piye کے دوسرے سر سیفآ‎ Put 

97 0 و 

UC وقت دکھا لی‎ GE te be 

1 انیت کے Pe bt‏ اوراک کے احیای 
کے Pout treme‏ می تک اشیاء بیک 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


وت ایک اتر یھی Bt Fe‏ پرندہاورجر 20 
STL‏ کے سا نک Sproule‏ کے 
FEL‏ ےک کان بام کے سے ده مره کے 
-e ehi!‏ 

2- روس یٹ LUPUL‏ لیے سے جس میں 
و SWF GML‏ اھ لور 
as‏ سے وہل اورایک GSU‏ ے۔ 

3 تیسرانیسٹ اصا گرا ے لیے سے جس میں ضیف 
ی تبر ہی Al pre BL‏ دض Oi,‏ 
-bu‏ 
ATASE E‏ وف سب 
گر دی که JEK (Suppression)‏ 
den‏ سے اورشٹ میں سورس وا tC‏ بو بل _ 


کا نظ ری اساب : 
FGF RCL VIEL‏ درجہ بندگی ال کے 
اسبا بکوم نظ ررکوکرکی Ue‏ کا علا جع ال 
کے اسیا بک خیش تحص oe Atte te‏ میں 
قایس کے تہ ار ککی Fue FILE‏ ےک pone Oe‏ 
BULL ie‏ سے سب ےک ۔ 
kE 1‏ بین دالی کاٹ لآ Strabismic 2 Geek‏ 
Amblyopia‏ کے بیس we FTL‏ 
اورت مت IE we‏ دک ری مون Fe‏ 
دوک ار چا م اس iG Se‏ مون 


2پ 


4 


Suppress Ge opel hy sts!‏ رل 
tile‏ ین وا ل ےکی با م د ھن ےکی Sex Pate‏ 
ےت 

دوسری Pe‏ قوت نظر کے سبب Ze‏ 
Anisometric Amblyopia‏ کے Gut‏ 
ار وم امس یا طور الق نہیں ری 
یں اورمعا دک UA Td‏ کے Ube‏ 
FF eg SCF BHU‏ ے۔ 
اوقا تک Gb‏ سب بک با ری (CE‏ پا 
م کس با سوفن rz) Prosis)‏ 
((Cataract)“.s*<(Corneal Opacity)‏ 
ی ار bf‏ باری ہی اے Amblyopia‏ 
Ex-anopsia‏ کے ہیں۔ 

Ametropic نظ ر یکو‎ Sa وج‎ SP bus 
کے ہیں۔ اگ رکاٹی دو لکد انعطاق‎ Amblyopia 
(Myopia) نس بی مد ج سے مو جورم وتن قم نظ‎ 
L ufe (Hypermetropia) “Lett 
(Macula) پا میں ا رای ہو کے بقعد ان‎ 
hn کول ان پیا ہو ليم کےخلیوں شش‎ 
CFE عالات‎ Lm اور پہار ی‎ STP 
کال انظ ری پیدا کی ے۔‎ 


: نظ یک یکیفیات‎ UE 


a Pt نظری تس بر ادراک‎ EE 
سا تق بہت‎ see hns e جک وجہ‎ 
Aue تسو ںکی‎ WU ey 
ute B64 
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ارددسائنس اہنامہ dod‏ 


SUSIE -2‏ 
3 وازن کےا اس می کی 
4- اال پمک دک شی 
Sigil, 5‏ 
6- 7 و نک رکا ری رس 
ان سب بل سب سے بڑا عیب وک کی طاقت مل 


روف سکب 


wid سے‎ By بعری قورت‎ SUT 

Ch ۳‏ حلص تف iI GA‏ کن سس 

fe پن چا جکرووفول میں‎ hy 

La Pui‏ نے کے SARL‏ پاوررسے باکت بنانے 

Jed érd یبا نیس هو نک‎ PIS 
کی کان بار کی جا کی شای ے۔‎ Pots 

صرف بصار تم سے اور Sut ls Eo‏ 

HEE SI کک کال‎ TS BR Bd ےکی بصار تن‎ 


-œ 
¢ 


لس پا رٹکوپڑھوانے پر دوفو Iptu‏ 
کم دولا کا ف رق پایا جا نوا LSU‏ 
لان : 
SESE‏ ضا دول یک Sol YG Bre‏ 
نا طرخواہ چن بارا کا علا ب کل ی تتاف ے_ 
(Occlusion) GFL (1)‏ : 
tot‏ و ںی کار کے کے کے 
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و کوک د کے بر ہو رکیاجا کے۔ ا کی کے کال boi‏ 

سے جا پچ دا بط مرتب کے جات ہیں۔ 

0 تج یکم ری میں تیش ہو ملاح mirr GE‏ 
Se Sets‏ ره ال پا ت کا کی ہوتا Fie‏ 
بھی اث انراز نہ ہوجائۓ لیکن Need Ge‏ لانم 


ے۔ 

bw SSE بہا ٹا ےک ہآ‎ (ii) 
PEP Aphid اس کے‎ 
من درن یف لک ترا یف‎ gh 
اورا کی رح ا ےزیادہ‎ A ہفتہء دوسال وا ووو‎ 
مروا لور‎ 

ii)‏ اران ناش ا عو ما ش‌ناطر 
ر7 اتی SETI,‏ ارت د 
آ ئیہو رت دول دی ہا ے۔ 

Bou Ais xi کے دورا کول‎ oe (iv) 
oN 


eal اسسشائشن‎ 


(vi) 


(vii) 


2-1 - n 
لیامت مپھ یکی باق‎ ten eui 


ey 
e استعا ل کی جا کت‎ EAS ج9 سا‎ ll, 
ہہوتا۔‎ OL BOUL ASLO 


(Atropine) sé! : (2)‏ کااتمال 


ایٹردپین ای ک Le‏ ماذہ سے جس کے استعال سے 
۲ نع کی dk JE‏ ے اور ھوں کے اندر 
BrE tin Lethe ob Tee’‏ 
bh beset‏ دی ہیں۔ اکر مرش Par‏ 
کشا ر کی سے وایٹرو ین SAT Hee‏ بصارت 


Awt weeny ہے‎ 


NORMAL EYE AMBLYOPIA 


يلس چارٹ 


: (3) 


(4) 


bh yh رے ۔ ای‎ wh پر‎ LS 
- ہیں‎ Ef سزاد ینا‎ LPenalization £ 
ہے درس تآ کے میس‎ Se SAFES 
Gu Sly رد نے ہیں۔‎ (Zero) ارف‎ 
رکردیاجاۓ تک کاب لآ گے‎ SILT Src Se 
-E S65 
: Pleoptics 

Ja A tbl Fe 9‏ 
کیا جانا Are‏ یت علا ل اہ تصو لآ لت 
یقت U(Fovea) £82 Ut SpE Macula‏ 
ILS Shield bs,‏ کے اط راف تز We‏ 
Be Gu‏ ےکور کیا جا ے کہ وہ GB UL‏ 
ےد کے wrk‏ 


: gle CAM (5) 


ی ایک خاس کا لہ ے جس میں شاف سام کی 
OE Rot GPU‏ ے۔ 


: FT (6) 


رح که سار ےط Chee‏ ہکا ھابت ہو (BIS‏ 
AIGA‏ هر تھی سیب یک باقع 
alos ote‏ ہوتا۔ 

کا نظ یک خیس چٹ یکم ری میں ہا سے علا کن 
سے اپ اا سکول ش راغے ے یل 2 سے 
آ و ںکی الا abt‏ 
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آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


مار ایک ثل We‏ ہوئے SSCL‏ 
ye Wain es‏ کے اش ات مما ر سا ولو لب 
Men LiF‏ کےغامات ایک مین BL‏ سے نے 
ele‏ سے بدل جاتے be iweb wy‏ ے۔ 
Ser‏ پھاگ دوڑ او رتا Tie‏ میں ان فزاع تک طرف 
کم نی وجو (Junk (WE AIAG ute‏ 
Food)‏ ار و جوانو ںکی کت تا ہکرر ہا Lis Pie‏ 
لوا« dT‏ ا کی خا کی وجہ ہے ےک انیس بی توف 
دا نکی SE Se the ta‏ موی ہو جا 1 
اس لے دبی(81160) دما دس ےکی tere‏ وہ منوازن نذا 
ےکی al‏ بک ری ہیں ۔ اس طرح UL br bli Glos‏ 
Be FG‏ ہیں۔ ایک پات راب ہوہا PIL‏ 
امراش É Lv‏ ہیں قو ت مدافعت f (Immunity)‏ 
dex‏ خو نک یی Pie den bu‏ اوقت خو نکی 
انم( A‏ جا Sut Lele‏ یک بہار یکا 
نام ال لے اہ رین „(Balanced Diet) žus‏ 
زور ےے ہیں lal‏ تک ضا ے۔ 

متوازن فزاکیا ے؟ متوازن زا بیس is‏ کے تام اجزا ما 
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کار وبا ریت < hg‏ »لیات اور حا an Jé‏ 
یں ۔اکی کہا جا تا تدر et‏ ایب با ہت قراب 
وجا ےلو یوی مکل سے دو بارعا ل bu‏ ہے۔ خی مححت من م 
inste‏ ہیں اورقوت مرافع یک یکی کے Has‏ 
ار لو ں کا شکار ہوجاتے ہیں پ رانا نکی زا ضرورت ا یک عم 
اس ےکا مک be SWE PLL‏ ےو لل 
س ایک ج دول دیا جار ہا ہے ج مر دو کی نز ضرورتؤ لک نش ری 
تاه 


igus‏ مرو حور 
(K.Cal) dei‏ 2500 2000 
GNÉ‏ 55 45 


230 300 (peg 
90 120 فر رگررم)‎ 


چ (گرام) 95 70 
ریشواراجذاء (گرام) 24 24 


06 06 (HYG 
سے مردکوزیادہ‎ SUL اور گی‎ Laks blz عام طور‎ 
ا سکی نا کی ضرورت کی زیادہ‎ 2 vie ورکار موی‎ de 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


۳ سر تک اورر شرا SLIZU‏ 0 یضر ورت دولال 
کو یسا ںطور موی k-e‏ ری زا ضرور ت تین ابع حصوں سر 
bette?‏ ے۔ 


~t -1‏ 
دن کے آنا زک کمن ناشت ہلا نا سے بگھروں بیس ËSE‏ 
ہے ناش بفقدر بادام بات نہ EK‏ اور نج ne É‏ 
2 یازا تل ہنا اس - پروشن دی ےم بوذ 
Sil‏ بجز ہے اس تک انان اپ ےکا مول یں شفول ره 
bo GZ LAME gaze E‏ سے ۔ سب 
Ble‏ ناشن دہ سے جس SU bel Elle Lik‏ کا co‏ 
ایک دوسلال Lette tote nan Bai‏ 
عادکی ہہوتے ہیں ا نکا وز نی قناسب موتا Mth Ge‏ 
تل (Metabolism)‏ کت رتا ے۔ انا کے اخرا کا 


ود 


2- اند 

ړک ماز کے بح کا کھاناظپران ہکہلاتا ے۔ ال میں 
کار پیت اور haz‏ دوفول اتم مزا tr IZI‏ چا سے ۔ 
ulead‏ جر ہی کار وب یٹ ہہوتا ہے بد پیش دار 
GLITZ Bie Lig‏ 7 بہت مناسب مو درک 
eee‏ ست یکو Jei ket‏ 
چا ہے ۔زیادہ ٹیٹھاکھانے سے ون بڑھتا Ése‏ مق ارخون 
Z edger‏ سے یہ بات وا Sidr bn‏ 


با 2021 


رود گنل نون مرک متیر ارم رت ے۔ 


3- عشاتے:۔ 

یہ دا تک کھانا -e‏ بیزیادہ کار بو اتی ریت Pp‏ ون 
LIM ZL eee‏ سے ون 
بھ ری bur‏ کن کی bbe be‏ ے۔ اس سے مو 
(Growth)‏ کی دائح -e Use‏ 

ہار ےکھا نے ہیں جن (Salmon)‏ 37+ 
(Trout)‏ نا می می bt‏ اتی Ever EE‏ 
لی وزی هوشت سن Uh‏ »وی Le otk‏ چاو ل بھی 
بھی ہمارے وسترخوا نکی ینت ELE bb‏ کے تمل میں ہی 
ی مار یکت لے مزا سب خیا لکی be‏ ہے۔ 

زا Ut‏ استعال ہونے وا ی چند اتم ایا اور ان کی 
خصوصیات:۔ 

1- پادام:۔ 

بادا ]کو ول نذا یش ضرورشائ لکنا AINE‏ 
مرگز soz (Unsaturated Fats) Z‏ ب اورونا 4 
ای( sidbe Sse but (Vitamin‏ 
جل را گے اث ات مب تاے۔ 


_:(Quinoa) #6 =2 

بت لی پروشنء رٹ (Fibre)‏ اوروٹا کن لی (Vitamin‏ 
B)‏ سے مم ley‏ ہے EBS Ube bles‏ 
bare‏ ہیں 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


-:(Olive Oi) E kuži -3 

ایک رکز (Monosaturated Fat) bz‏ ام 
23 ج۔ بولک مار ی ee Sa‏ 
Fle (Anti Inflammatory)”‏ ے درواو ریف 
Outs shia ure dn Out‏ ے۔ 


~(Black Bean) £16 4‏ 
کا لے مم کے نی میس پوت اورکار ely‏ رم بآ ہے 
be bey‏ موتا ہے اس لئ بد Me‏ موتا ۔اس میں 
db GL (Unsaturated Fat) 32 sy sud‏ ے۔ 

ال یش پر وج نگوشت کے برا وتا ے۔ 


-Iki -5‏ 
نون اور Se haz‏ مور نذا Ula‏ سے یادداشت 
اور مضلا ÅU‏ میں اضافہ تا ے۔ UE‏ کے نمو 
(Growth)‏ شش انا ام رول ادا تا ے۔ ول اورمونا ے کے 
شکارم لی ان ےکی $15 Synz = (Yolk)‏ تسب - 


-ô‏ دوده:- 
یہ تن ارم Surely fe‏ بالگ کے 
EL‏ بہت ضردری ہے۔ يم شش چرل :و (Fat‏ 


Deposition)‏ کوروتاے۔ 


~(Soya Bean)çćél» -7‏ 
et‏ فا پا ہے۔ اس می لگوشت ÉL‏ 
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Fale tre WE کے علادہ ر‎ gay ہے۔اس میں‎ tx 
sf ے‎ r) Antioxidant) exsu7 
Vice HSL is بوذ‎ eu ^ (Oxidation) 
Sine Hy نا مناس بکیمیاکی اج اء پرا ہت ہیں‎ tel 
LAST میں‎ Fost bre ڈ یش نکہلاتا‎ TE 


ارزاءہوۓ بل 


8- دیب چاه ~(Yogurt)‏ 

ال ل تصرف دود تا وا ہوجو ومو کے ہیں بال ہے 
رامش (Germ Fighter)‏ سے اس میں فانره مند 
ربا ہوتے ہیں۔ ,26 dU‏ آرت میں موجودنتصان دہ 
Sos 26‏ ے و دای قوت مرافعت مل اضافہگرتا ے۔ 
PL‏ کے مطابق AE‏ ے مادک لوگ سروی زک VEE‏ 
gph‏ رد شم تچ ری کول میس 
کرام Oy tI tre le‏ ے۔ 


9- ۳1 
ی کو یکیلور تس مون ہے۔ تیعم Uhd pie‏ 
کارا کرتاے۔ setts,‏ لی کوج ین tod‏ 
ہے۔اس UGE pete‏ ماس 
تج دیع ہیں لان Ut‏ سے ی ن سکرتے ہیں۔ ایک 
Pent‏ کان نے پر هلا پا رون ناما انم 
کے ev‏ رارت پر HAW‏ ے۔ y‏ جوژول Ref‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


~(Oat)(2s)% -12‏ 
(Insulator)‏ ما کرت ہے۔ ام fe‏ اک رتا سے ایک (Oat Meal) Kes‏ سے رین ناش 
شک رکےیموں باکت کے wets‏ تچ پم یتک انا Sy‏ ہے۔ اس میں جس تک مقرار 
زیادہ ba‏ ے۔ ال سے تما اور وز نگم Nite tu‏ سے 
kesri nor? -:(Spinach) Ó, -10‏ ری ہوٹی سے اس کر ےکی مقار 
یدیش اریز ی ہے۔ اس می عم buhe teh‏ بڑھ جانا He‏ ہے ےک ج وکا اکر ELLY‏ 

tx(B-Crotene) eee‏ ے۔ ال توت io,‏ یکی که ور 
بصارت ا لاح 
~:(Sweet Potato) i -13‏ 
1۔ pIE _:(Broccoli) fz‏ نمی »ونان ای( Us l(Vitamin‏ 
VAPAA‏ نان میس لو نمیم رش اور رون ķź | (Beta Carotene)‏ ہیں۔ Jolt,‏ 
es‏ نکی( (Vitamin‏ تا ے ہے پر بل اور دورالن تون کے & (Damage)‏ کروگ ہیں ۔کلاڑیی ںکو ای کا زیادہ 
pwd‏ ہے۔اس می مرول قوت برافعت مون ے۔ اتا لکرناجاجۓے۔ 


کت کے چنرا تم راز 
997 در کاس 
1۔ 2 8-10 Gh‏ روزاننل 1 L thing‏ 
Soleus, -2‏ س 2 E Sons‏ 
SUL xl -3‏ س 3- یاد تتلا بھناکھا نا کات 
4- سا یکھانا(۷١٥۴ (Alkaline‏ 4 فگوش تکوکھا ےک حص بنا س 
شلا ری من Bul‏ تفتخول اور 5- LG oN‏ سے پیب US‏ 


اک LS‏ 6- بہتکانی یا ے نہیں ۔ ورد رٹک نے 
5۔ LIke utt‏ والی (Pain Killer)lsı‏ کااستعال ڈ ار L‏ 
6- کال اور بچھا یچ ۔ شور ے ےہ یکی ۔ 


Gb‏ 2021 26 اشا RE‏ ای 


4۔ ناڑ:۔ 

z- کج ہیں‎ (Love Apple) ایل‎ Jet 
SEE بہت مفید موتا ہے اس ل‎ £ sind 
(Prostrate ہوتا ے۔ ہہ مدوں سس ٹریم کیشر‎ 
EG وت عدرافعت پیداکرتا ہے‎ Lige Cancer) 
Woe Yet te میس اضافہ‎ bua کے بح رشا کی‎ 


-etb 


15~ مان (821۳0۳):- 

tye Bux‏ کوش کرای tn A‏ ے۔ انس میس 
ام 3ت لی y -e bx (Omega-3 Fat)‏ یادداشت Ut‏ 
اضا کل کول اور بوڑھو ںکوائص طور برا be‏ 2 
پل اورخو نکی الیو کی بت رکا کروی WP FLL‏ ہے۔ 
اں س -etné‏ 


_:(Flax Seed)” -16‏ 
اک ل کی کا ہے ۔سوبا بین یل کے بازار می ںآ جانے 
کے Si‏ اجمی تک bn‏ ہے عا م طور پر ہندوستالی سار بس 
ای تی لکواستعا لکرتے LE‏ تا ہونا تاک بل ام 
(Lignin) aisg‏ بل - انمانوں بش 
آرت داعت پیداکرتا ے۔ ای کی رورت کے مطابقی ہے بڑ حت 
ہو جذبات کی Ob‏ ے۔ اس WHE‏ سے ایل ڈی 
اہ لکول ول اورٹرائیگسرائیڈکی مقدارخون می کم z-e er‏ 
Pte Suspend‏ رد لک بهاری 
tle tae‏ کے (Breast Cancer) Pho‏ 

- ے ول‎ Syene it EL 
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~:(Walnut)£27) -17‏ 
ہے ایض کرد ےکی SP‏ اور رل یکنرور یکو رور 
sos bee tL‏ ہے (Growing) sy‏ ول ل 
ال کے استمال سے رواشت میں اضافہ ہوتا ے۔ اس Us‏ 


-e db کی صفت ال‎ (Antioxidant) سےلڑنے‎ uy 
(Le, سب - و نکن‎ be اس می ام 3 گی پال‎ 
-4 

متوازن l(Balanced Diet)‏ کتک ضامن 
ال لے مماری خذائیس پر مکی دا x‏ ال وشت چل» 
انا ہونا اج ابیت ام Wr ALE,‏ 
E Burk iur‏ چا سے اس سے کمک قو ete‏ 
Guy‏ ے۔ چرام ےل ےکی قوت م مس پیدا موی ے۔ 
تاک جک او (Junk Food)‏ چاکلیٹہ b‏ کان ودر 
خت eae‏ ے بدن برغلا ف ګت ارات رتب is‏ 
NLL‏ سے یزلام ے۔ 

SLUR کےکھا نے کا میٹو بنا نہیں اس‎ Asie 
ہ ےکی بادام ک چ تش‎ Tar ام کوشا لک ی‎ 
brie EE نیت ول اوٹ .گر توء‎ 
مما رک کت کے‎ ri IELK چناء موک‎ fy 
ےکوضروراپٹی نذا کا جز بنا بل سرخ آوشت‎ Buty ls 
بیو ںکوکھا نے کا شوقن د‎ E biol عر تک‎ Åe 
ہو جا ہے۔ جا ہے‎ ee رک بزارثقت‎ k 
وجمان‎ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


Lunt ANE PL Lu ree 

e keg ارت 350 مخ‎ 

ایک حول جو ڈیڈ یتر لپا اور ایک K‏ چوژ | اور مٹر 
گرا وکا WE BE bid‏ رکھا جا ےکا ۔ اور چا روں طرف 
کیٹ ابینٹ سے پل کرد یا جا ےکا ال یکی گی رای وچا رح ص مان 
کرسب سے ی کے کے میں 15-10 LK‏ 
DUANE‏ کی ہوئ کا لی ) سے ڈ یلا ڈ عیلا جرد یا چا 2 
ال کے اوی وا نے حص او 3 ے 5 ی میرک مز ری ra‏ 
lie‏ او وا سح موی fa br‏ 
چا او والا bb Be‏ چھوڑ دیا ہا ے ای حصہ می تن 
ریت نا رگ کی طرف E‏ 
Ed ple‏ او لے راستہ دیں۔ اس کے اوی ایک 
لا ےک رل رود بی جس سے ول WIE BATE‏ 
At‏ اگ ری ی ہو یا بت by‏ سوک والی Ain‏ 
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ایح شک ہبی موز بای موی ۔ ا dS‏ چا تراد رگیراک 
صرف ایک ہی یش ہوگی۔ Une GL Luby‏ کے اور 
ioe‏ رتموں بش ہا م کرای طر fon‏ اورمورنگ 
bese‏ س پا می ںکوگی bedi‏ 
بھی ہے اس کے پاپ میس مضبوط ال گاد یی LeU‏ 
درمیان س نے کی اورا Ur‏ ٹیس صرف fide‏ یں -بال 
dee gl‏ جار ہا tie‏ کے موم feed‏ 
صا فکرلیا جا اور برابرصا فکیاجا تار Shee bye‏ 
کو پاپ سے لاک رھش میں ڈال دیا [Betty Lb‏ 


~E bible ےاورس با‎ 


زیادورقہ 2500 مرح ریا ای گی زیادہ 
اس میں ایک حش بن اکر اس میں 1۹00ی میٹ رکا ایک bE‏ 
وب وی باد یا جا سے -اضاق پان کے کے ڈیڈ مسراو رد میم 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


کا ایک وش نالا Eb‏ اور کے او پر کے حص کو جو ERM‏ 
(ble‏ پا رصول س پا کر پولڈرہ ری اور 
ورگ دروب اگ کوٹ Ains‏ ای س شای 
نع ا ےکور کے ای کو صا فکرلیا جائے۔ ا یکی 
صفا کی مک اور چو نے bone ANE‏ ے۔ حش VIL‏ 
GLE‏ رگا ال Aol he fe‏ 
نآ میں و لے بیو بھی اضائی ایا اضرو رک ے خی اور چگ 
La‏ تا ورو لکاگز رز یا تی ہوتاے۔ 

ووسالول کے بعد fod‏ او رمو De ALL‏ 
ال دی 9 ۰0000 


کول اور پا رکوں baste SOLE‏ 

ch‏ می ںبھی By‏ وج ی کا رون موی صرف ایک پیا با 
سا تالاب نماں وش بنانا bx‏ اور اس کے درمیان مل Ua‏ 
oys‏ چوڑااورڈ fol (Hox‏ بنانا ہوگا۔ ln‏ حون چ کے 
صاب fire Me‏ سکم دس oli‏ میٹ رچوڑ ارم 
سے آدها d‏ ہو۔ اس میں صرف Sh‏ وگ اور اس IE‏ 
بجی L‏ بنایا جا ےکا جوت میس GLU Ce‏ کی برام 
جا کرانا بھی ضروری bn‏ 


wt Eide‏ ےر کے کے لے 
u‏ زین میں کر Vout‏ ےا پان خد ہ 
دج( ب وتا ے تی ےکھیتوں Jif‏ رن ا 


از یادص پال ہہ ہا ےگا یا اہ k‏ سےتا لاب سے وه 


پاچ 2021 


سب bx Whe‏ کیو ںیک tk Jos‏ ایس کل کا مم ہو تا 
ای تالا باودرس کر تے ہو ۓ اور پا لی کے راستو ںکو 
کات ان ا - چا رول‌طرف شا نآ کن 
مت میں درخت 6 PU bu‏ سے پا لی موجودرت اور 


ارات :نک از نہ جا ے - پگ Ue‏ ےکہتا لا بکو ات ہت 


Ast Corbi folie‏ کے حاب 
رگن ہکا تالا ب کے ےکنا رر سے یک کرد Pee‏ لی سی 
گی رسے دہال هبل ہوں او رتھوڑےع سے بح کور ہیں 
SUIS‏ صا فکیا جاے ۔ ال تالاب SP SUL Tt‏ 
2-7 ال 2 ا سکودو ی تن سا لول ا 
ٹس سے مرول وغبرہ سے بت ہو او کسی sabuke‏ 


اگرز eset‏ وال ہواورس بکا ec dhe‏ تا ہو پل 
کوروکے Hill‏ بہ جہاں ڈسال زیادہ ہد ایک نای 
bk sly‏ جاۓ چوک چوڑی ہوگی اوراد پر لی موی قر یب 
Koei‏ انپا کی ہناگی ہا سے جس سے جب پا اتا 
ALES‏ ےگا ءذ مر دواد کے او پر سے سی کا 22 
ہا کے راست س کی جکر دیا جا ےو ای صب ضرورت تا بھی 
tubes‏ کے انار ہز ب کی ہہوگا۔ Oe‏ تالا UF‏ 
he (Fy‏ جب پاڑ کا اند یشم تو ےرک وس Un be‏ 


a 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


پل بجانا ہم یش چا ELS EE‏ 


الاب Lt‏ کے رہٹ اور ژ > 
کنوے ہوتے fhe‏ پیسب پاپ nE‏ جرک فل موم 
ال اود EE SV FEEL USL‏ 


چلاے تھے بڑے بے 


ESCA SLE 
سان ہے۔ ای کآ و یکواوسطا دو لی ری ضرورت‎ ehy 
نے یں اکر 48 لیر ان‎ pni hise ہے کے لے‎ 
rete x من که ا تیاده ےکک‎ 
MST کی ضرورت نی ن موی ۔ او ںمگعدارلو گنت چ ںک ای‎ 

ے120 ثرا ایک دن ٹیس beh‏ سے ۔ 

تی رق ter‏ وا با کی مقدارکا صاب 
لگا نا بر تآ سان ہے ۔ می ہہوگا ( × ×٣‏ ف )مرج مسراو ر ایک رل 
میٹ ر0 وتاب یہاں : 

ee)‏ کر کارت buen‏ جع ہوناے۔ 

)م( SOL‏ دہ اوسطامقدار ہے جو ا bb‏ سال میٹرمیں 
ملاس 

BS)‏ ے جوک تیل ر LL‏ ے ىہ 
PRG 60.85‏ کے ے 75 0ور بھی زین کے ے 
5 انلیا 

اب ارو کی چت 30 می ری اور 20 میٹرچوڑی ہواور 
ال ایک سال شش 2. 1 می پان تا مواو رک É‏ 20.85 
LOE‏ کی مقدار 2. 1 × 20 × 0 3× 5 8. 0موک با 
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612 49+ 120001 6ی مگی۔ 

ار ایک آ دی کی ایک د نکی ضردرت 50 بر ےو یق ریب 
2 ومیوں کے لور ےسا ل کی ضرور تکو Shy‏ ےگا۔ ال 
طرع یہ بل درست Se‏ کا بای ایی ھت ے۔ 


جوایات :یادا تکوننم(10) 

(ہندوستا ی Cer‏ 
1 )نورق ارگ 
2 )یتام یں ۔ 
red 3‏ 
4 ) کور نائرائیٹ 
کا (Kojo) (d‏ 
abla 6‏ چثرر اش 
7 )اکم دگی۔آآر۔ کے bir‏ 
8 )یمام 
٭و" (Simputer)/#(c‏ 
0 ۹ )را ووس ری صاوات 
1 )ینام 
2 )ینام 
(Rd 3‏ ایام 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


موم اب میں ین کے بار ےس مام لوگوں کے 


زان لیب وفر یب افیا پا tbe‏ نا وم (عکرتویم) 


بھی ایک ایا ہیل سے جن س کا خیا لآتے ہی 
زان ٹیس ایک ای آد لک خاک رتا سے جو 


ESF SM Asse SET 


کی تا اور افراتفری bic BIS ULI tle She‏ 
UL‏ اود UL‏ وجو بات سے پا بو ہیں۔ چوک 
با مک KP‏ زان سے ہی سے اس A‏ 
ان تام امرش کی % مر ان سے 


اپنے بے بڑے پا کو ەپ کے | Lege BVIE‏ راحت Cy‏ ے۔ یہاں ایک اور وکر 
چرے AL‏ سے تابو سس | اور یہار یاں 3ی وج بات سے ها بات ےک sober‏ 
کردا lee‏ رآپ اس کے زیر ا آۓ اور Seu‏ پاش مات بھی زان ے ال سے ڈرتے ہیںء ووی اضجانے س ان 
ارال GABE The TL‏ ھی ہے اس لئ ان تام امراش 25 | a‏ کے دوران ا کی مد 2 ہیں اور 
ا کام باج مکرایا۔ امک Fore‏ | ملگ کیان ELA ZEAL e Cert‏ 


تاشو لک دین Mere‏ کے شعبرے باز 
امک ملق سول ےکر ted‏ ہے ہیں جس BEE‏ 
بکارآ ۸م Le‏ لے باع خوف : گیا ے۔ بل فو ىہ We‏ 
ایو نک ےک یآ UA bite PUI SAC‏ 
یی hives‏ سے ئن یکم ایا ale‏ 
ات خوداستعا ل کر کے پاک بارعا یکی مد the VL‏ 
کی بیاریوں اودرو مر ہک Ue‏ ے مھا پا CU‏ 
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وروت وان کی ٹز مکی تی ای کم 
TL Bie‏ زان NEM ISAC‏ 
چ ڑ Yale Ézs ÉL‏ 
eaa‏ مکو دس کر ز لیا MAZE‏ 
ster”‏ یا صد ے کے es,‏ یکا Steet‏ 
abs‏ زآواز کے رم Se i chlo‏ پیر کے جلو ے سے تور 
وان کیک نیت ی آواز کے چادو tre‏ ہوناء بے اش کلام پر 


آرده ساتنس اہنامہ نی دی 


سرذضاء هسب Ue‏ یمیس ہیں۔ىی نار بر ای 
.ادا گنر مقار Ls‏ 
انقراعات را ہو یں _ 

چام نایلق Uy‏ بنا ےج لک مطلب سے نید 
امار انیس و یں ص ری س واک یمر bi‏ نے اس لف لکوم وجو و و کن 
کیا KA‏ شماران لوگوں یں ہہوتا Lute‏ 
SAL LBL ey‏ ہیں ۔ اکر اک لفظ 
PL‏ نید کے ہیں لین ا سمل کے دوران مول پر ج ھکیقیت 
طاری bx‏ ے ا کو نینک کہا جا سنا عرص Pde‏ 
نے ال kl Wel‏ جب کک pty‏ کان را اور 
مقبول ہو Gite Abe My NG‏ 
Pure‏ می ںآ رج سے دوسوسا لکل ہی وجودی سآ یا vty ke‏ 
بس یم نرات سے Ub ionat‏ ری لس انی فم 
زپول ایک ای ےع مکا کرک Bub‏ ام ی تناس 
اس کے علادہد نیا گی رب تب یب اور دور بیس ال اعم کے نبوت 
وستاو یڈ ات او رکہا ا تی ہیں جن مم پا ز مکی مرد سے یهار بوک 
عماج یا درآ فات سے مقا bh‏ ہے۔ دور جد بیس Seite‏ 
مد سے یهار لو ںکا eu‏ رآفات سے متنا ےکا زک moe‏ 
tae‏ پپناٹز مکی شردعاتآسٹرما fue PBL‏ نے 
xe Sol bers‏ ایک اہر روا تبت تھے ان 
el‏ ہنس مس ایک bret‏ ے جوا ری (ie‏ 
oe‏ پاک صاف اور عام ہوتا Fle‏ بی زیادہقوت اس بل 
پشیدہہوٹی ے_ ای شنا UP BL Pemes‏ 
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Ue) OPE be 
sb ہیں ڈ اکر رع رکا‎ decree Abt ا سکام‎ 
LIE تا تبول ہو اکا سے پا عد ای‎ DAMIA 
کی ہیں ہیں تلا جانا‎ Rds pte 
TAST. Ursus! 27 Uo SUR ہے۔‎ 
محرودر ہا۔ بعد‎ SLUR boule اس لبون بذیادنہ‎ 
AAEM بر یر نے اسل کو ای‎ ABOU 
VACA SEL بانط ہوک ا لعل مکو اکم ر‎ 
ہی نے‎ ABBE  ےدرش تیا کان و ہا کوس ای وج پات‎ 
Urs WU ساس کی رون یں الک وج پات سم وروشا‎ 
» نے ا یع مکوف روخ دیا ان می ان‎ epi رک میں‎ 
تا لت نا‎ Se پا رکٹ اورف راز ال 5 بل - یسب‎ 
mso lihi اک وت‎ Enue 

AL phs ost‏ ے میں شا یک بی ۔ 


we Sai‏ ٹین ری ایک اکم ہے جوک 
VRAD‏ سے طار یکی Fe‏ ے۔ شرت کے اتبا ر سے ہے 
یر اور بیراری ‏ درمیان Ëi‏ ہوئی Pe‏ انم کے زم اش 
تمو للوق Me‏ کے یں اور نی دہ اورک AEA‏ 
tx‏ ہے۔ دداصل مما ےئم کے تماما ہری اور ال افعال دیا 
کر لیکش ول be‏ ہیں -اعصا ما رین کے دو کے ہے 
ل» ای ککوشعور اور ووسر ےکور الشتور یا لاشو رکہا ات e‏ 
رک تتام 5 کاوشو لک مق شورس rrp Pe‏ 2 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


ا کے لام زان با سوج کے یں در اکل وہ 
شعور ہے ااشوردماغ کا وو حصہ Pe re‏ ہماری یاداشت 
سے ےم ہیں جو ید کے te tre at‏ 
رتا تور ہم وقت بیراررہتا 0 0 
arte‏ چا ہیں یا جوکرنا چا ہی Me LP VES‏ 
bb eL ELS‏ ہے۔ ای ط رح می ےکی برای 
ACW ASF‏ نے کے لے ےآ ESI‏ 


زورڈالنا ty‏ ے۔ اس دوران درا لآپ اپنے | و لیات کے اہ Fe‏ سے 


کے دوراان انسان اپنے لاشعور س پٹ ی ہو گی اق کا انہارکرتا ہے 
مشلا را کسی Bre‏ سذ ا Bb Lh‏ 
BU‏ ےڈ ےکا اداو ں ہنا س ےک پچ را نی پی راش 


کے پک دن ws izle‏ وای ول اور کیا تکوااشعور 
bebe tO‏ شحور نا پا مار وتا ے 
ال 2 اش وراپنا کا مکرتا ربتا ے جوں PUR‏ میداد موتا ے 
و ای بحاو ہہوتا جا نا ے اور ااشمتو بل منظر 
WL Zr ty‏ ےا کت 


rir‏ لج ہیں ۔ نید کے وورا ن شور وان با مک رت ہی کیش وی شعور OA Sig‏ عاوک اور بیرار ہوگیا۔شعوردی 


bb‏ عرک Baths (es‏ اشعو رال 
Ube eers Huus‏ شوری بیراری 
MFA‏ ہے۔ جو با Sesi‏ 
auie‏ کنو و یں ووشعور 
ےد تی ار ی ہیں چون شحور یاز ہن عم لآرام کا نام ی 
نید Sle‏ 2 لاشو رکا یار ونایپ تک موت ےک وآ رام 
کو تکیکیفیت میس جاچکا ہے۔ ای بنھاد پر یکہاجانا س ےک غاب 
نظ رآ نال Jar‏ پو رتیت ری نشاف سے لیکن سونے کےدوران انسان 
iL‏ اخضاء اور اخصاب ”جا گت“ رت یں ۔ اکر سو نے Ws‏ 
Lh‏ سے نے ا PILE ATS‏ 
uf PLS‏ کے کے وہ بن رو ںکوچپاروں ip‏ گررش ده 
ois‏ یل ہا رسو رھد پا و Sue‏ پڑنے پو کے ہے 
ین ن ge‏ سب اور وہ ہے جسن ہوتا ےی اور 
کل ف کا احا کی tone‏ ہے۔ نید کے علاوه SE‏ 
عالت می بھی انا نک Ë Se whic thu ur‏ 
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~EbUEL 


werk انیا نکوسو ہج اور فیصلہکرن ےکی‎ | phe bitte gut 
شحو رک ی تتا ہے۔‎ Bul ے۔ بر مال‎ LE Wh ڑکا سک ای کل‎ 


ار پک fhe‏ نے کے لے کے ہی ںوہ 
پل س چا Se‏ اک نا اس کے he‏ ے ا 
giri‏ ما فی کر کے وہای پیش لکرتا سے 
اا کا رکرو تا سے ۔ SPE alloy‏ بی د بین ے۔ یبال ااشعور 
گیا یک bl‏ صییت ہیا نکر نا bet‏ سب بوک SA tar‏ 
Bet‏ پا جا نے را کو وہاں Mth Fe‏ ے۔ 
رک یح تک ELL UF‏ بی سوم 
اس تق تک رو بل بو یری اور کی ba‏ ہے۔ چوک 
شحور پر ہا تولو be the‏ ے اس کے فلا ہیں ءلتصا تد و افعال 
او یناتک اا ورین چا رک رک yp‏ کے میں ار یو 
سے شعو inns‏ صر ee‏ با بنا رک یکی وج سے 
ای عالت میس انان لاشو کی Que Ket‏ 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


کار کرد یکو ایک اور مشال Uke‏ مھا جا لکنا Ekite‏ 
جلاک نی tee‏ سکیا جا جا ے۔ شلا سوب 
wre ti tee Witz bie‏ 
a tuus lz%‏ ر pus Fin‏ پست وتا | Km‏ 
Sisde je kepre L.‏ 
thy ge 2‏ کر LL wy‏ بع کی ج بک ا لک ودب 
SAF UR SSB ESE bt‏ دوک SES‏ 
ڈرچاتا ےکن میں نو نا طور Wie‏ اس کے پا سآ جا ےلو 
ال بت iinet‏ طاری موق لوگ را لک ex‏ 
کے ضرر ہون ےکی بات الک چیا یں اتا اور شحور ںآ پ 
ate bal‏ سے بیو ں کی یات کے ماہ ری ناشن 
سے کر می gf SE wot‏ سے ڈرانا نہیں 
Ler‏ رچزگوا سک اش وکردار میں WELLE‏ 
ا سے ۔ لاشعور یش پڑ ی بات CAM‏ سے لافا لی bx‏ ے اور 
yi fe‏ کے ات رتق ہے۔ اگ کی پاشعورانسا نکی باتک 
Fuh be SG LE Lge ie lel wie‏ 
ک کا شور iL‏ وک لین PV Le PUP SS‏ 
بس وہ بات داش کروی & IZ‏ انبان بلاچون و چا کے ال 
بات پم کر گے گا۔ ty‏ یں می ی کیا جانا سب ناف 
Je ya‏ کے bir‏ مو NES‏ کے لاشو رکو My‏ 
tl Lr a thy‏ در جات بیان کے جاتے ہیں 
کہ Ut ier‏ 
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(Light Hypnosis) > (1)‏ 
اس دوران تمول پور ی طررع مول Lese ut‏ 
کے بع ”خی کے دوران مون ہر بات اسے یادها ے۔ 


(Deep Hypnosis) BEG (2)‏ 
اس ہیں تمو لور دوک AK‏ مون اورندی جا گے 
hel‏ در تا ی 


)3( تو یک (Hypnotic Coma)‏ 
اس میں she lise tr we Efex UA‏ 
ty‏ ے اور نہ اع ل Peli Fel‏ ے _ Ue,‏ 
ورال شعو رک غغلت الف در مات ہیں Petr‏ ہوتا 

ہے اتی یی ا لک مدافصتک ben‏ ے۔ 

رت ماہراخصاب چا رکٹ نے پناس کی ین اور میں 
یا نک ہیں جو کیٹا Guest‏ اورسومنا مبالزم ہیں کی ی 
Aut (Catalepsy)‏ م تام ےا جاتے ہیں 
اورو AS‏ کی ط رع مخت اور مات ہوجا تا ہے Bhd‏ 
Fu SUG MEF‏ ہے۔ اریے می ا کی Ste‏ 
ری er Rey,‏ مرش bx‏ ہے جوا می اور سر با کے 
tux,‏ یکیفیت پال ہا ttle‏ وق طور ےا نک 
شورس بویا تاو شحو رکا تا تنا اورت رجسما ی rod’‏ 
اہر ہوجاتا ہے بج یابھی ای دور ےک ناس زا تکل یا صر سے 
کی وج ےکی by‏ ہیں تار ی (Lethargy)‏ دوران 
مول پرمردہ ہو ےکا شی موتا ےو لک هن اورس سک Mis‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


تن عم ex‏ تی کو ںکرن مشک موتا Pekola‏ 
ہوجاتے Patt‏ با لاف سے بھی اس ASS‏ 
ہونا۔اعصالی سٹیر یا کے مر یکی بھی ای دورو ںکا ار ہوۓے 
(Somnamblism) (ater Ut‏ مین خواب رای Gk‏ 
مول نید ےدوران صرف ہک Le le‏ کناب 
ME‏ بیدا رد ی کٹا ہے کا م سے فا رح ہوک Lig AUF‏ 
thy‏ سے۔ بیرار مو نے LAS‏ موت US‏ ےکی اکیا۔ 
زیادہ سے (یادددہ یا FF CTS LS‏ نے ہے 
ed LLG‏ کے I‏ کے ااشعور میں Oo‏ 
بات یا هاش اتی شرت le‏ ےک و GAESS‏ 
LA ble‏ 


چو ںکو بے وقوف ین لکہناعام بات 


شم کی ناد A‏ 


| سائنس کے شماروں سے | 
bx‏ چا سے -است پورگ طرر اف طور سے اپنے آ پک عا لک 
طرف رجور غکرناہوتا ے تمو لآ رام دو لہ رآ رام ده عالت 
ie ut‏ کے معو رکون het‏ کے لئ ابا کا 
استعال ہوتا ے تمو کو پار پار ال لین SABE‏ 
مس نیت رآری ir a‏ وانے ہوہتہاری تین We‏ 
hut gum‏ سور ہے ہو۔ ای طط ر او رت ط ر لے LP‏ 
te‏ مول پر tenu‏ سب اور ٹین دک یکیفیت ٹل چلا چاتا 
ے۔ا Zt (Trans) VUH‏ ہیں۔ا سے س مول 
کے عو رک اح لت بل le thle‏ حالت س جب ا یکو 
کی با تک ترغیب دی be‏ ےتا سکاذ من 
بل ی دی یا خااشت کے اسے بان ایتا ے۔ 


be رع ہے بات اس کے ذ ہن می لگھ مک‎ Las we ihe 
ZA aA ده‎ Pal Plossl 


ہے اور Gy‏ کے بع کی وه ال SF‏ 


vee F ےو وار‎ 366 Ne Pe بے ے یہاں‎ ekl ی‎ (Suggestion) 
ایماءاورتودابما ی‎ DI کارداورے وقو ہیں‎ bet EMA ایی بات قاب ل وضاحت‎ 
کے ہیں منظ رکو ہے کے بعد ہے بات‎ elo بو )ان اساسا تکار موا‎ LO: 


: ج بکک‎ Se ےکا _حقیقت ہے‎ Sto 
سے سکول جب‎ Sit Sty متمو لک رضا شا ی ت مو ا کو‎ 
Kipi aiiis ke lac کی و لک شور‎ 
بولک علا جکر نے کے ےکی کی اور‎ hg اکتا کلف‎ 
GPRS سمل پاری ہے ا‎ chk ae FUT 
ج ہیں۔اور یی مرک افیا علا‎ (Hypnotherapy) 
Bme ے۔ ا سل کے لے معمو لکوعال‎ abe 
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UKE ben Ol‏ دار وبا رای 
تن پ سب یبال وال tel‏ کیا ات ایا ء BAG‏ 
puus 0۳" gise‏ 
انیت ہے۔ مار ے ارول طرف جواشتہارات کے ر ے یں 
اعلانات ہوتے ہیں تم د وادر کی ویژن پر ہشیر نے ہیں وه 
بھی ایک رب کا k‏ ےک ہآ پ فلال ANZ‏ مماری 
Pic bor‏ پراورذ من PULL‏ پا یناب 
بر کا یتو لک شرا چا سوچنا be Ue ce‏ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


be Yet EKIL Ie‏ بات زان سگ دق 
رده دصر شعور بار اشعورویھی Ve‏ ارو س 
روت انی وشن کے بار te tubrte‏ میس ا سے 
ش IKUS‏ بات اس lee be Furry‏ 

VCS Gt‏ وزارت ر 
ے اپنا شحو رک a‏ ےلو لاشو رکی ہے بات اس | ار یهار کے دورا ن مرش بے 


0ئ8۷ 


وچ ےک یں جلری مک 


life (Cr‏ ہن گلست روہ ہوجاۓ و مرا مان کے 
Susur SLA!‏ رک ۔ ای لئ ضرو رک س ہک 
کول او Ss ber SUL‏ چاے با نک (bx bee‏ 
ہے۔ Mel Obi‏ سے ہم میں سے بہت Wile‏ 
کر تے td ole‏ یو کی ier‏ 
ded‏ ہے یگ ایماء ے۔ 

خودابھائی (Auto-Suggestion)‏ کی گی 
idh‏ یش بای ایت سے ۔ ا لکوت تیگ 


APM ELF سے مول ال پا تک ہو چا لگاء مل ز یادها روت ی یتین گام‎ Jenne, 
نے مق اسے بی‎ Loui eS کے ات ایا‎ what hs UA NCL Z ہوگاء وہ مو‎ AG اس پر‎ 


کر نے گے کرو هزور مور اہے۔ بیہال یم پات 
بھی ابیت رشق ےک من وا کون ا آپ 
اسف کی نظ رم اب اترام ENS‏ 
کی جات ال پرجلری ا ےکی ۔ ای وچ سے ڈاکٹرو ں کا کہنا 
Rl Bre‏ اکرو رکہنا ای کے کے نقتصاندہ ے وہ زان 
طور سے صلی مک لیا کہ د ہک زور مو چا سب - بنا ری س جب 
تام *م ضیف ten‏ سب نز اعصاب اور شعور ی UIE‏ 
ہوجاتے ہیں۔ ات بل بات بہت جلری متا گر سے ای 
SEC‏ بے وقوف یا نا ائ لکہناعام بات ےلان کرک کے 
کواس ZL‏ روا نے اور وافراوشن هروس اور اتتا وتاب 
جن سے الک لگا ے وہ اگ ر سل اسے نا کا ره اور بے وقوف 
Iui‏ وہ پیرجمو] ان احساسما ت کا شکار ہو جاتا He‏ 
تج کوکارآمد بقل من Ke‏ اور BLE‏ لے زیادہ 
نت درکار Eke be‏ کا ذ ین ہے Me‏ چکا ہوا ے 
Bierny ledhe‏ 


2021 Gb 


DPE Weer 
CL oft is 


دن سوار رق کہ ایا کہنا سے اس طرر وه 
انا سل اپنے شور ے لاشو ری ہے باش 
fie cot‏ ہے وتا Se‏ دہ ہمہ وقت ای 
س تک کر کے ابی منز لکک بسانم aa ail‏ 
نر سے خود ایا گا SX‏ افثیت سے Ue Ug‏ اکر ہم 
احا لک ی یکہ FEL wie bret‏ 
اگ رہم ایا نوتس ی یکا IF SAS‏ ہو جا IL‏ سرد یکا 
hob FU‏ یہ با قش می شا ہہ تک کی Sut‏ احا کا 
لق سوج سے ے اور سور کا احال سے۔ اگ پھاری کے 
Rls‏ ہے سو Se‏ میس جل یتیک +وجاو لگاء یں زیادہ 
هار وتات کل اور غین IFL‏ نو اس کت مندر 
ہونے می ںکم وقت 6L‏ ہے با س اکر in abe‏ 
گرا اش رتچ یتین نے Pans‏ اس طرح 
آپ اپنے عا یکی un‏ کے اور SUF‏ 

(19954) 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


bby‏ :نی دی 


عالیہاكشمافات وابیادات 


br"‏ ذ بات کے ذو لیج با تک بیان 

صو رک رک ی کے دوران وکٹ آآکوٹ Melle‏ 
Joy)‏ کی وہ سے بے ابو ہیا SSP ull‏ 
Selle!‏ زو می Sot T‏ کے bbe‏ 
SE‏ 6 وعٹوں یں مزہ (۲6 1ا۴ )ا یڈہ ر ےک 
ووخوو ہیں Posh‏ نک وا کے خی یں Se‏ کے وقت 
کی پرواہ AL‏ لن جن E AXP SALVA‏ 
کی وفات BEA Seite oJ (Sadness) FL‏ 
Kel‏ زمدار اول ول 3 OAI‏ میں کی رخص 
(Anger)‏ کی وچہ ے بابک ڈراتور ٹچ راست ش پان کی 
کر ون 

ان در لاتم Lui‏ تیف دہش سے تیچ کی ایک 

بی صورت K Se‏ سے خی( ل٥ل‏ )رہ (Pleasure)‏ 
Sad ne55)‏ )او رغص Anger)‏ 2324 لیا چا اور 
tile‏ ار ک کیا چا کے _ 
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آئی اک ایای رک CEUAIEEE Network)‏ 
e‏ ای کور مائی ونر کے پردفیس راودا نک ٹیم 
نے ای مس لکوم وضو پٹ بن اک ای Euse VRP‏ 
F‏ | اضر 5G-I-VEmoSYS‏ کہا Fb‏ ے۔ ن 
5G-Integrated Virtual Emotion‏ 


og BE ۔اس‎ ion System 
(Artificial VË رکھا گیا سے ( ۹ )۲ری یل ای‎ 


آردوفتاکتس اام 


-EI 5G سوک ذ بات اور(2)‎ Intelligence) 

ال نظام کے ذدمرانسان کے پا جذبات Leig‏ 
ے: خی fay‏ مفصراو نال عالمت۔ 

بے ظام تن (Sub-system) Uri gi‏ سے مب 
ے۔ 

( 1 )یلا ظام جذبا تک باس کا کا مکرتا ale‏ 
Al-Virtual Emotion Barrier‏ 2 ہیں۔ بے انان 
re‏ وا آلات سے نکن کو OWL Ser‏ 
ے۔ 

(2) دوسرا ذ کی نظام جذ بات L‏ اور وق کو وتا سے 
ات ŽĽAl-Virtual Emotion Flow‏ ہیں۔ اس کے 
رياس TOM,‏ دا ورک لب 
لش ا نیپ ce pot He‏ 
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)3( تال ظام Al-Virtual Emotion‏ 
Map‏ کے ہیں ۔ اس کا مقصر fd‏ سے ہیں جذ با تک یآ مدرورفت 
اورٹا GE‏ کفکیاجاۓ - 

5G-I-VEmoSYS 04/1‏ کامیاب LUNI‏ 
eels‏ یاس کے ذ رچ نرک می نا elie sll‏ کےاتار 
عا کی وج Ud ne‏ سے با آسان ہوجاۓ- 

ال PL‏ ببلا میں سب سے بدا خطرہ یلیک 

Hack 9(‏ اور dy, ale‏ تال CF Ys‏ ے اور یھ یکن ے 
self yrii an‏ پا مج و ree‏ 
یس ان دوٹوں خطرات PILE He‏ بت تز سے 
جاراے۔ 

IEE سم تس اس بات کا‎ És 
او ری انا نکی‎ Se ےک صرف ضروری او معلومات ہیمیت‎ 
جا ۓگی۔‎ Sure seji 


آردهوساتنس اہنامہ. نی دی 


راث 


ony خر ات‎ SI ÉA 


Sys?‏ اسلا یکت خا اور نک P‏ ےکار 


(Services) lw 
Bolu عام‎ eot L طالبا نع مود 2¿ کے‎ 
el لیا دیا‎ be CU ےک‎ Wi sla پدرالر ن :ن‎ 
ول تتصان‎ re sald ce Bee Fa ke 
یی ابوا ن غر ی ےم یکوئ ج ںی‎ 


معقول اور ا سکی حشیت کے مطابی Wb Eses‏ 
داد 
i boy‏ کے اندر مطالع کر نے کے لے پابندی کا 
HE LES GAR ted‏ 
ہی ی جا I‏ پاپ رنہ لے جائۓے- 


UL GE این حبان‎ Pb یی ےک‎ ehi وہ کے پر رالد بین بن جھماع‎ Ste Sa Put dn aor 
کل بو یک تیار یناد ینا‎ 
ہا یت قاری فلج‎ 


ہیں ءن سکتا بک حضرورت موی ا کی 
LG‏ سے متتعار ے لتتاہوں _ 

Eb مستعار کے‎ te LET 
ett جک 2 ہن اوقا کتب خانوں‎ 
PUL مقر کیا گیا سب تی ےک این خلدون‎ 
L te P re ایک لن فا کی‎ A ST 
کے ذر 2 ہے‎ pls کب نان کوعطا کیا تھا اور ساتھ بی ایک‎ 
ے وا لے‎ sist رکرو یا اک کناب صرف قاب‎ Ab 
سے اور وی‎ Geust سے زیادودوماہ کے‎ orb ot 


x sided hA 
وا ےکوکوکی نقصان شہ یچ‎ 


وق فکر 2 وقت er SS Pb Ob iy‏ 
س کی یکنا بی ںکتب LE‏ سے پا رجا ےکی 
اچازت ند دی Slab‏ ایا prea bP‏ 
سکب نا ای we Met‏ 
by AVL by‏ کے بیان کے 
eA‏ ان کی ws‏ ی ل ات کت 
0۳ -ص "ٌ0 
شکتب نانوں میں اس ام رکا ظا بھی موتا SAS‏ 
ھکس یکا بک ستل طور tube‏ ہے ال دور 
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Be کی ںکر ے‎ PLOW کاب حفرات صر‎ F 
او رآ ری صفجات کے علاوه درمیان میں مزا سب‎ d کے‎ yl جا سوه‎ So LP Las دراعظام پر جانا چا بنا ےتا‎ 
مواد سے ہا یت نمی ایکا کم‎ Lt 3 nk تنس مطلو کاب ا سکتب انے کے وڑاق کے جوا ےکر وتا اور‎ 
LS tn Bl ان لو ک اران‎ LS EN wees ube oes 
CLG ۔ا نکی مہ نک صد یں قائم‎ Pen ےکنا یں تیا رک ےکا ایی کا ھللا ے‎ Luie وا کنب‎ hte 
ے۔ ادارہ‎ He So دو رک یکتابوں پآ ج بھی‎ NEE رگا ور‎ Ne ے۔ ج ناب کی صاح بکتب خا گوا‎ Uy 
میں ایت‎ EEE GEA Fe کی یکی‎ ied 
باق “غات پر رکڑے‎ iy 1 ee ن راد رر رف‎ ete tL 
tye ہوے ال جواہرات کا کام‎ | N MEP PALO ILS 
eT پاک کنا اتا سج یا یل دورد رام لے ہونے کے باوجچودان رو ںک جن‎ Fit ان‎ Sener 
تک دی تا ے۔‎ | CAL سک فو ران‎ ME tbe | دی تناد می ہی وزاق ر کے ہے‎ 
خا نے کے | بل بات وا دک جا ےک کاب‎ SUI ہا ۔ وو مطل‎ birri é pe اک6 م صلی سے‎ 
تا تھا۔‎ GA رکر سے | ادد وڈان سک مول‎ Bae aisle کے جوا کرو‎ His | اء کے اپ کب نا نے ںیک تب‎ all 
کچھ ونوں کے بعد ای ونکت بک اقل زر | »جرف تاش کرت ےکر‎ | Cure tue لازم ۔کتب‎ 
ALS PU وڑاقی دہ صر ف‎ HOLL وڑاقکف نانوں‎ ty | یک لازئی اتاد برس نکب‎ 
میں جن چرس کی‎ Lt اسف میں وڑاق اورکا شر کے ما ے ےا ` تج : اش‎ 
7 s ۰ -Ë LF ےکا ای‎ AY کاو‎ 
ضرورت ول سے ا نکی تیار یکی ان‎ UE Lah سے اپ ذکام ٹس‎ 
تا ب کنل سے هلر تک‎ da رص تزاد کران نز تن مل این اک کےکام می دا‎ 
UG ناپ تا وہ سب وا کی‎ E SpE tig ےک ابو حاب این ام ز بین الد ین تناف ماہروڑاتی‎ led الصفد ی‎ 
زیادہ ادد کی ر مکا‎ Se رام میں شال عمش وق لک کم ال‎ he ote Ms ہونے کے علاوہ بہت خیش‎ 
ig L تھا ت سکب خافول میں جل راز کے وڈان‎ WA نے اٹ یکناب‎ Se چوک تب مقر ے ان کے بارے میں مق‎ 
الک جل رسا ز ر کے جات ت اک جل ہ رس خاش او رفک راتههارت ے‎ ۱ tL rl Ke Gt 
تیارموں۔‎ Ltt Seide 
میں ایک سوا کاب مووا تک قل ے لئے جلرسازی کے میران میں مسلمانو ںک یکا رکز ارک نیت ره‎ ue 
Atle رر ڑل‎ F ب رو تکتب نا نے میں یمر سے اور ہےہ جو ایک الگ مووک‎ Ie ULE لازم‎ 
مک کاممسلمانوں ب یکی اد ے۔ وہ‎ Asie متوات رکا مکرتے سے ے۔‎ 
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جل یال تد رم Sin‏ عرص درا زک وی یں J ful‏ 
نفا ست جلد سا زک کے ہیدان مل رہہ کل ری Spe Fe‏ 
م ےش Prt‏ کے جات ری طرر رگول ele‏ 
yote‏ اور کی کک یکمناروں Be VEE‏ 
دض OEN‏ 
le?‏ چنا نے ایک صاحب جوطلاکاری میں اه اک 


کاب اوروژاق CL‏ موں میں فرتی ہوا 
تھا کا تب صر نیک بر لکرتے تے۔ 
کہ وڑاقی دصر ای اق لکرتے بل 
te‏ بنانے س جن چرو ں کی ضرورت 


تذھیب المصاحف ظهرت فيه مبادی 


احتلاط - 


woe 

تق dG‏ ان مت کار 
ber ie Say (Js)‏ خرست 4 
Zl‏ جال مار لوں ےکا یں کال گر 
ان کک ge‏ او رل ضرور با تک دنر 
اشیام از کم کالم با ke re Geta‏ 
کرت ات by‏ نے ای کناب اخ 
م فا یکتب خا نے کے ضرم تک رو لک ذک رکیا ها سکام کے 
سيم pi fee‏ کے جات کہ فا راو 
کات & اور اتا بک KE‏ سبوات ر ہے اور دہ تقا SL‏ 
»بت ی و Reference SoC‏ 
Librarian‏ کم کی LS‏ سے ررس استقصر ہے ےکپ 
اس میں مناولو ںکی اسامیوں پر بھی کان بڑ ھے کی ملا زم ر کے 
جات تے۔ان س چند يم ہیں: 

1- اال ايرا تم تن ذ یف GME LES‏ 


bx‏ ہے ا نکی تار بھی ان ےکام س 
7 »ول poe PY‏ 
toby‏ بلق مراعل 
ےگ رنا پڑت وهسب وا dS‏ 

Je 


oo 


-Z 


ںا ک خد ما niy‏ ا نکوضلحت عطا ہواتھا_ 

KAIK -2 

3- برا ر مم بن VU AUi‏ 
ا لک خانے میں خدمات انام ez‏ 

4- ک من براش ن مروان و جو جم ا موی میں 
موزن Pl‏ کےا ی اور بی ڑکا ر یکی SPL Si‏ 
N A‏ نس کلب ا ن 
27 ین تے۔ 
5-ال درس کےدارالیر Le‏ نا نے 
مین بن کی بین بثارۃ ین ی br‏ 
2737( کیت خازن ااب تاحیا تکام 
کے ا ے اوران کے ب نے می es‏ 
sz‏ ی 


لاز Sot‏ ناس 

و هلب تہ کت یل ال کات ون 
ے ان کا سارا GF‏ صاحب کب خاد 
روات SRA‏ غا FLL DS Le‏ ون 
اس کے اخراجات اوتا فک طرف سے ادا WELLL‏ 
hei SINFSL heels‏ ی ی اض 
AA‏ یہ کےا تب نا کاس رو رگوشت اویل 
دینار ماہانند سے جاتے LEME‏ کے ایک خدمت 
(Ss 6‏ ک ey al A AF‏ کے علاوہ skys‏ 
موی _ 
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dod ema Oh آردهساتنس‎ 


(28 قط‎ ( a Abu 


(Sound: An Energy) Ot req آواڑ:‎ 


ری رفار 

فش کہ ای کل رکا طول مور وا meh‏ 
اوراری رفار a ATE Bey‏ کے مطابق 

فاصل 
ری شار 


٦ 


= 
فاصل,طول‎ Isi nd indr وت دوران[ کے‎ > oa 


-e tns آکے‎ (a 


Q> v= 


: ۷ < 2 E =n) 
MP اورا ری رف ار کے درمیا ن‎ Ai ورج‎ Sty 
sey 
~:(Transverse Wave) Oy F 
مت ے مووا‎ SEZ جب واسط کے زات ہہ رک‎ 
اترا زی مرکم تکر ے ہیں ء تب پیدا ہو نے وال مکی لہ رکہاجا تا‎ 
a 


Je‏ ور Gide See pA‏ دوس 
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Sai Med nl ری میس‎ pre سر اواو کے‎ 
ary) 
~:(Properties) حوصیات‎ 

ی ہرک ابع تصوصیات درل تب - 
oF (1)‏ کے دوران ء واسلے کے ذزات پیش اہ رک لکل 
مت LAP Sift‏ 
Bed (2)‏ اورفرازدوحضوں erge‏ 
)8 ۶ری اہر کے دوران» واسطر کے تھام ذا تک انا زی 
رک et be‏ 
A‏ ٹھیں واسل می Gu be‏ 
لصف fr thre‏ ےکن م ماک پک پا 
ال :و 
)5 دوران واس و Cis PI‏ شی ار 
کی وج سےواسلے EL‏ مقامات پرد با تید بل یس ہوا ے۔ 


VAS‏ لا 
Sinusoidal‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


L&I 2:(Longitudinal Wave) Jb» 
صت ےافقا اترا زی 7ک یکر ے ہیں مب‎ SEA زڑ اتارک‎ 
eters پیا ہونے وال ا‎ 

شال th‏ پآ داز ای مون ہیں- 

خصوصیات:۔ 

طابر ام تصوصیات درز بل تب - 

be )1(‏ دوران ء واسلے کے ازات SAG ei‏ 
مت ےافتا اترا زگ رک لر ے ہیں - 

rý Be ری شک اورتلطیف دوحضوں‎ dye O 
ے۔‎ 

(3) طول اہ رکے دوراان» واسط کے تمام زرا تک ابترازی 
et O‏ 

)4( یولع pir‏ کے واسعطوں میں Fee‏ 
Proa‏ 

(5) ای اہ ر رورا نف کے علاقہ مل thors‏ ے- 
اورتلطیت کے علاقہ ثل دیا dhe tent‏ سے ظا ہر ہوا سے 
et‏ کے دوراان وس بیس دای تیر ہی وا ول ے۔ 


~:(Progressive Waves) Pry, 
ن رتا سے‎ ee اراک ایل موی‎ 
On بو ھن او تب بل‎ Litre Le? 
SIL رکے دوران واسط کے ڈ ات ابی اوسطامتقام‎ dy? 
Litter SEAS اٹم زی رکم یکر ے ہیں نین انا‎ 
ہیں۔ اس ہر کے دوران واسطہ کے تنام زرا تک‎ ext 
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Re PEW‏ پیت میں be‏ ےگ Bip‏ زره ذز 
WL ete‏ ےآ کے موتا we‏ 

- رک دوس مون بل‎ 
(Progressive ASF LL ay, (1) 
~:Transverse Wave) 

اسیا (VL eb‏ ذ لات اپ رک تب لکی صت 
مووا اپترا زی LIA‏ ہیں اور جن س 6 Fe bsk‏ 
bt POE‏ ےا ے2 ن بد یا کہا ہاتاے۔ 

ترق پیش اہ تیا رک نے کے لے ایک سادہ را 
ماب رها Me‏ ہے۔ ایک ڈو ریک ایک r‏ پر باند ھکر ووسرے 
سر gle‏ مت دی ں ت تا هل ارت bid‏ 
ے۔ 
)2( رق (Progressive PIURE‏ 
~:Logitudinal Wave)‏ 

اک اہ میں واسٹے کے تنام نات اہ رک تر لک صت 
ے افتا راز ی رک کر 2 ہیں اور س کا AT abiho‏ 
کک eei‏ ق برطلل کہاہاتاسے۔ 

ترق پ طول اہ Le‏ نے کے لئے ایک bfo‏ 
مظاہر کیا ہا تا I ep hit Spring fe‏ 
ph‏ ےکر 027 ںو غلل ا صو | تداز an‏ 
xls Spring -+ (Cin Pte,‏ نے وا لے 
ا حول تلاوت یط راتس 
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آواز ایک طول ابر (Sound-A Longitudinal‏ 
~:Wave)‏ 

Sista‏ جار لول Caz‏ موق 
لو آوا زکا احا ی tel‏ ہے۔ درتقیقت ونی کی تنام ارت 
x tg‏ ہیں۔ عام طور پر انسانی کان 20112 ے 
20KHz‏ تات رکیآوازو ں کون سنا ےکر اناف کا نک اتر 
4kHz KHZ‏ کےدرمیان »ول 

بر بات Grete‏ ےک ہآ وا زک اہ ری eb‏ 

te‏ رن لکق ہیں۔ اس سے تلاپ ر موتا ےک ہآوا زگ اہرو یکو 
aod‏ کے J3 ML‏ واسطہ (Material Medium)‏ 
Ui‏ ہوتا وا زک ا ری درتقیقت طول ل ری مون ہیں ۔اے 
در ذ لی مظاہردسے وا FLY‏ 2 


۷۱ ابا 
11ب : 


۱۱۷ا > 
۷ہ" 
۱۷۱ ۱ ۱ لا e‏ 
M 0۳‏ ۷ ا اب : 


ال ر کے در بالا E‏ 
(1) کل dhl (A)‏ سردوشا کی re tuh‏ 
tele‏ »ول نذ واسطہ(ہوا) کے تام ذ ات ابن Mob‏ 


2021 Gul 


Ep 
sbuidb BÉ )2( 
سے‎ trip ہیں نے ہواکے نزو کی علاقہ‎ de Boel 

اعلا te YEAS‏ سب - 
AVLO )3(‏ سردوشا کی دونوں شاخ لک اندر 
APPR‏ کے وجہ ے واسط می ںککشیف اورتلطیف تار 
en‏ اس رح سے طول ی اہر AL‏ آوا زآ سک ee‏ 
0% ہے۔ 

ال مظاہرے سے اہر Lp Sint Se te‏ 
یقت طول اہر مون یں 

(Wb) 


Mink‏ کے جوابات 
(الف) £~ (Big Sur)‏ 
(الف) OFF or ON‏ 


1 
` 


(Pune) iy 00 

Ctrl+w (©) 

(Czech/Slavic) (الف) چچل‎ 
Blind Carbon Copy(~) 
-Ooy O) 

(Wide Area Network) WAN (©) 


-2 
4 
-4 
-5 
-6 
7 
-8 
-9 


Yet Another Hierarchically (ب)‎ 
Organised Oracle 

Charles Geschke & John (HI) -10 

Warnock 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


Ub aes‏ ام یہ 


ote دی بھی مون‎ GUY! 


زین کےاندرکیاے؟ 


مخ زین پر جن ہیں ا کے انر کیا ے؟ زد نکیا 
Z Yi Lurah‏ میں پاک انی ہیں اورا کے تم کیا 
کیا ات ہوتے ہیں؟ TT‏ قرا س LAF ZIMA‏ 
E‏ 
شروعافی دور ہیں یک نات بنهاری طور Put‏ او سم 
Gut‏ لی bbe oS (Gravity) by l‏ 
گس کش gan‏ اوران مس bsp eoi Si‏ ہوا مس 
Auer ee‏ نوژ نلو چا رک رک کا 
یرتم Ln‏ نڈووستزارے ٹوک رھ LÉ‏ ےا ن ستاروں 
Beart‏ کار تن تنل ونر ضلا 
LAL‏ لت یس Pa‏ ریس کے نیج 
Ut‏ ستمارے. سیارے اوردوصرےفلکیالی اجسام وجود می سآ تے 


نوی 
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npk Fa Cit جماری ز‎ Se GEIL 
wat کے‎ KOS Mew پیا ںکروڑ برل وج نش‎ 
Ec ad (Gravity PU Ut میں موجوڈٹی بخباراو‎ 
سے جع ریز ان وجودٹشآلی-‎ LAE و‎ 

اس سرز مین پر یھ ہی او wend iE‏ 
اوروادیاں مو ں گرم کو کر ہ ار شک رل پیسب 
ایبول غر شک ہی حیثیت رشق ہیں۔ ts‏ کے اند کیا سے 
اور کی کلف este SUI;‏ اکم یں که ہوا؟ 
انمانوں ےآ نج کز ین یں جوسب س ےگہراسو راخ سا 
Cupid ti Ie he HMA‏ 
Crust JZ‏ کے ہیں اس کا صرف ایک úg‏ ۳ 
e Chine‏ اتد رون SS‏ دوری یا زک صف قطر 
-e i 6,4007 (Radius)‏ 
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زین کے رکز ے پاہرکی طرف LUI ti‏ 
مل Oa (Inner Co re) hoile‏ کور 
_(Crust)£-5s\(Mantle) (Outer Core)‏ 
OL ESL ots‏ کے ملا نان کی SHAS‏ 
اور Bey‏ کل esa She bu‏ عشرال زیت نکی 
ted Lesh desl‏ تبرت رگد جا تی بل LI‏ 
Ld‏ جس طرں زم نکی لف کات وال L uy‏ 
سان تال و geli aedd u‏ 
Kr ser tut du hex‏ یل ز ین کے اند کی 
اشیا کے بارے تشگ ہا کار یاں د بت یں ۔ ٦ے‏ تم ان 6 
tigd”‏ 


É, 7 لے اور کل‎ (Inner Core) کر‎ Gait! 
(Radius) کا نصف تل‎ e mel SL ٹھو ںکو‎ 
کادر مر ارت سب سے‎ oil bie Ha 1,220 
زیادہ ہوتا سے جک سور جک ۴۳۵۱090۱۵۳۵ کے در‎ 
ارت قر یب ول ے۔‎ 
بھی لوب اور نگل سے با‎ (Outer Core) A bag 
Sotiay< Sul Sibu Fue Fe 
ہوتا ہے۔ برو یکوردی‎ byte Z HM 2,880 6 
ے۔‎ b/g (Magnetic Field) tb ز نکی میک‎ 
ے ہے بی ال برو کوش‎ VR کے ز ین اپ نے حور‎ 
ے۔ اس رک تکی وج سے‎ FAA Liquid Iron موجود‎ 


lg UPL Liquid Iron‏ موی re‏ ڈنل 


Inner » 
Core 
Mantle 
Crust 


Figure-1 
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ابرسائس ات ئل 


n all 
Ld te ہے یز نکوسورجع‎ bn ٹیل کک غلا میں کل‎ 
-edge نتصانروذرات‎ 
۳ زق سب سے موی تہہ ے۔‎ (Mantle) 
سےاور راوس زنل ےش‎ dy تریب 000, یام‎ 
ے۔ حص زول ے نہ‎ dents ہے ے‎ KK 30 
گرم اور ون ہوتا سے۔ ایس زیا دوت لوپ‎ bby Č 


انور وط ہیں نل بھی SS bse‏ 
مر کرو کرت را کے متا بے ی ںآ ہآ ہت موتا سے _ 

شل کے ہے یکنارول DIE‏ ورج ارت کا 
زیا دہ وتا ے جو او ری کی چنا نو ں کو چاعلا و بنا ےجس سے 
کل اپ ینارون کل مل چنا نک یف ت جن 
be‏ < رخ کر چوک پت جس 


تسه 
jan 1‏ 
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آرددساتتمی,ابتا مسق دنل 


کے او پر ز منک ری حص(کرسٹ یں مس ہیں) Ww‏ 
tutes drid ye‏ نے او رن فا فی کل 
کےدوران د Gt A‏ ے۔ 


ج بآ پ دنا E L‏ ڈالے میں نو شا ہآ پ میسو 2 
tL um‏ نا بییشہ سے ای ہیی اور یش مکی بی ر ےکی بن 
بی کل Bl Ze‏ ںکروڑسمال Sh, Aisi‏ 
(Super Ocean aaa‏ ص۴ نام 
Panthalassa‏ ¥ جو اک Pangaea‏ ام gL‏ 

“Bint ےک‎ (Super Continent) رم‎ 

اون Pangea uI‏ الیک الک اين ie‏ 
or‏ اش رانو کا خیال س کہ ہے سار ے برام ایک پار 
پر میں ٹل ہا ہیں گے او ربچ را لک ہو ہا ہیں گے۔ ایا یی 
L tty fle bn‏ ہے؟ یی »را میا نگ 


Liette, 27‏ رچ ہیں؟ گی ہا کت Slik‏ 
ج 

تصو رکر KiS‏ ای گول LS‏ کی (Jigsaw‏ 
Puzzle)‏ کی رح سے سکیکھڑو ںکوملانے سے مما ری زنک 
| رس by‏ ٹن Stick -(Figure-2)—‏ 
WS Tectonic Plates‏ ہیں جنپ | چول ندر اور 
Pui‏ سک موس میں( ۹۲۵-3٣۴)۔ہذ‏ اجب Ut‏ 
مرکم تک کی ہی ںو ان ٹیل موجود ہر چز مک تک کی HL tie‏ 
کی شد یدک رٹ یک وج e‏ پر کب مول چان TU‏ 
Tectonic Plates Ly bike ye‏ کیل ت٢‏ 
اعش اسب 

Tectonic Plates 7‏ ہت آہ تآہ مک تکرل 
tut‏ دوچا را SUM ltd ec FE‏ 
eo‏ پگ یکس سک نے کے ے ایک طول لتر صردرکارے۔ 

(ہارںے) 
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bod ema brh اردوسائنس‎ 


یی وپ انان LE SIAL ily‏ لے زیادہ 
ES he Sout be‏ تفن ری ان 
کی eb‏ سے وجود شآ او رج ان Sb‏ ے لے وال 
آپروزیی ان مرلو te‏ ہیں اور دون قرب مل سب 
thle‏ 

یک ناد WWE Kon‏ ےک ہآ برو زی مس لورش 
سب سےا مآ EMO‏ رن ULLAL‏ 
ا کی تلبق میں مصروف bh‏ نے ات جنگ DIME‏ 
میا Me UUs‏ نے کے رات پرڈال دیا۔ 

الین 1840ء می سی رن لین ٹس Siling‏ 
oS‏ براورز سکول میں Sb OS‏ اور 1958ء یش 
علف u be ol to SB‏ لف ما مات 
پر درس وت ریس Ke sce pil‏ رس وا پرسال 
Uru‏ شهج ینا ای کے کے شک ے 
7 موتا جار ہا Weta‏ کے ےکی حیثیت سے 
SL by‏ برولت ا کی Pp seh‏ رہ یک ومن ررس 
ایک امک PHU‏ کے رات میں ا سک لک ورن رمام 


2021 Gab 


A‏ 1 2 ۱+ علف سے آزاد بو پالین اور ال کا اندان 
2ء می ام ہیل کوسدحار گے _ 

لنرک sf‏ روز وں Fat‏ ۔اس کے 
اس FS‏ این کل LB)‏ م ای نے خو 
مال کی اوران چچززوں میں اپورا نک مظاہرہکیا۔ 

aT‏ تیک Arig at‏ لیڈ کے 
درمیان s/h LG‏ رتا تھا۔ برطانوییں 
£ پاک یک مت برچ ده اقا EEAS‏ 
jubi‏ تست دی ےکی میں US‏ 
لے دہ سوچتا SE‏ شیر یدوز ہی اپنا سار کے Sor‏ پا 
نقصان بی کن ے۔ 

65ء می tell‏ ےلو شش کیک ا مکی بر یآ دوز 
Luu‏ کین ا کی کو UE‏ تکام ںک ہآ بد ڑکا 
Bure eT‏ ”نے نا مکی ای فآبروز eie‏ 
N Ha‏ کے دوران Pao boty‏ چہازغر نکر کے 
yL pid -Ë‏ بہت سے نقصانات کے بع رخو وی 
ڈو پائ ی Ui‏ سے ایک سوسال پیل ای کآبدوز Pays‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


دی مس هآ زا نکی کت ie Hind‏ 
رن ےک یکوک بحم یہک ہام LAL‏ ےآ یڈ ی بھی راز تیا 
alle?‏ کی ایک وچ ریگ کہ ای لا ں BU‏ 

اکر پالینڈ لا بھی موتا تو ہے بات تاتا ل زج یک ایک مرت 
سط رح ایی ق رکا ۔ 

ین ای کآ نیش با AS‏ فی نان (Fenians)‏ کواس 
wit gh Saou‏ لاف 6 میں 
6ء ٹیل ز بردست بیت این ال کے بہت سے 
اکان ا IPL nE A‏ پالینڑ ےآ روز ضور 
یں یی کیا۔ اس نے انیس اتتا ML ut Se‏ 
مارفنڈز سے £5160,000 dl‏ کے BLL,‏ کارےۓے۔ 
E e‏ وو 
Wl Geto‏ ے جع مو سے کر اس 14 فف می 
برو زک اف LS‏ 

کا نت چا ہن تھا۔زیادہد رت رنے کے قائل نہر سے ہو سے 
ال یس پا ری اور ڈو بکرت ین موی Va th‏ 
اور معا Se‏ نے کے بعد شاف ہو اک CAL NAM‏ 
لگانے میں تکام پا Poe‏ گیا اور ای NES‏ 
aP‏ 

آبدوز شس Li be CALE dhe‏ 
اور پھر یواست ےک AUG‏ رت ری )وط زن 
بو اورا کی ت Site AGW‏ 

whew SGI!‏ نے براطانویوں کے 
فلاف ایک عم لک رن ےکا صو ten‏ شرو کیا وہ برطا نوی چھازوں 
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265 اور سے tees Bob TEA‏ ے بان 
کک bee‏ ضروری By? OI‏ سیک نر ون بارس تھا- 
ایک عا م rel‏ کی VIL, Lebo 2 bile‏ 
JL sie‏ یب eisg LUANE‏ ےآ پروز 
لکران ہلآ ور مو 

)£3 52 پرگیں) 


Patented Sept. 9, 1902 


J.P. HOLLAND 
SUBMARINE BOAT 
(Application Filed Aug. 7, 1901) 


No. 708,553 
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Attorney 


a‏ رزیت ڈراک 902 1ء 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


چگ د ڈو نک چرار ہا خلف اقام پا لی de‏ ہیں ۔ boy‏ 
میں سوا سے ین کے de dt kr‏ ہیں ء ا نکی عادات و 
اطوارعلا SZ‏ منا be er‏ ہیں ء بے شا ر موی اور 
e681 dou‏ کے باو جود بہت ی KO‏ چند ب س 
مش رک ضرور ہیں شلا ارچ بیش کرو هل Gut‏ ہیں گر 
Lei fas‏ یره ال بنا E‏ ۔ ہے ز یادو تر Tigi‏ 
قارول یس کت یں ارون شش و یف ا کی 
پزاروں مون Mohr‏ اوقت ول ے پا ره افرار تل 
کرو ویک وک و tt Stes‏ 

که rye‏ او رآ را کر لے چو ں کی 
طرع درخ نک td d‏ خوں بے ال لیک by‏ ہیں - 
گرم تر ین اون Claes‏ رن رب 


با 2021 


lL‏ نے ناگ Sy eeu he‏ ارام عر اور 
RL rT‏ وار ورختڑں سے BA‏ ہیں شال ام ریہ 
اور ورپ میں چک وڈ زیاده2 انا راش گاہوں Ut‏ 
BA‏ ہیں ۔ نگ bf‏ وی درانڑوں میس ely‏ 
آ ینت ہیں او رھت اورد لا رو ںکی bes‏ ول مس 
آ رام فاق یں ۔ 


آرووساکتمن ابا ن 


چک دڑ و ں کی Ht‏ رتخد ادون کے وق تآ را کر ہیں اور 
را تکواپنے ضرو رک افعال انجامد رت ہیں ۔ مہم اک ہیں جھ 
انی ضرور یا تکودن کے ونت by‏ ہیں - be ley‏ 
ہیں ہر صرف اورصرف کٹ لکھا کی But‏ پھہ دووں LZ‏ 
de‏ ہیں۔ چند اقا مگوشت, بمب PEJA‏ 

وت EE‏ 
JW‏ ے۔ ام بل مک سے ناک وال Gin‏ 
زر بی یک با رکیل tf‏ ےکا گوشت او رکش و tb‏ 


کھا نے وا لی be‏ می ںگرم علاقوں مس de db‏ ہیں۔ جو لی 
اور رک ی ام ری کی UWE (Noctilis) re‏ ے۔ 
E‏ کا وڑ او ری شرخور چا وڑصرف پھولوں کے ثراور یادہ 
ےکھاپی ہیں - 
oT teh‏ نے ججنو لی اورم رکز ی ام رج کی متا ص چگادڑ 
Éx tes FL (Vampire)‏ جو حا و رول Í‏ 
کھوڑے گا IIIS PELE‏ ںک وک یکا کرخون CR‏ 
Ube Ashe‏ 
only)‏ ورڈ لا ہور) 


Cd) 


ah of‏ ے منصوبہ کل تکرک 1883ء شک تیان کے بہت سے ارکا ن ٹوا شرو مو گے ۔ ای روپ نے 
ری گر t‏ روا اورا ےگ کر Mone‏ ےگیا۔ وہاں اسے اسما ل کر یکوشن شک یگئی۔ Saphi‏ 
اون ایک be LB‏ جب پالین Ie tL‏ بہت مابول موا چنا نرا یک Foe‏ 
کرد وگیا۔ ای ور از کے درمیان رک رابت ہوا۔ لژ hey‏ سے مب تآ کے تھا آ پروز کے لئے اس کے 
FO Phe Hts‏ سناسا PL 1950 PU‏ سے PK‏ نک Bi e‏ 


ال دا گے جہاں nef‏ چا تھا۔ 

tel‏ نے ابن ایا oe Side‏ نک ۔ اود رات پروز LL‏ دای ما تا ھی کے پارے میں 
ارغان یکر ےکا کی مو درل سکا-ال کے فرشات دوسرکی جنگ لیم میس درست خابت ہو جب برع نآ پروزول کے 
توف نکن یں ولا تا ا E E oye ie‏ 
آ روز و ںکی وج LG tA ble‏ 
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(لگرپ رووس شض لورلا Cx‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


(10) ible! 


einga‏ ی اپ کک ےا ےا ےکن 
(a‏ خورو- زاوی انی 
)نون ارگ 
)نورق EA‏ 
Sei (d‏ 
Lungh SUR Raby 2‏ لیے جانا جا تا ے۔ 
(ا)ٹلی ا >( ب کر وگراف (Crescograph)‏ < 
FAO) tt)‏ ر یی( )کل 63 Crystal)‏ 
(detector‏ 
ه) شادل(۱)اور(ب )غلا ے۔_ 
PELOS‏ 
م)تقارل(۱)ء(د)اور(٠)فلددے۔‏ 
)یتام یں ۔ 
(PNB‏ وصسویسوارتر (Sir Visvesvarya)‏ ¿ ہت 
Self‏ 


System) 

(Automatic Sluice _ jli D6? (b 
Gates) 

BHAA EPL ÝL 
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4 نل Sree Le We‏ دریافتگیا- 
(a‏ مرول یف 
ا کار“ 
(c‏ سلفی تآ فک رت ہروپ 
(d‏ فپ 


Ghodi agadhah 5 
(J Sharp) Č z(a 
(Java) (b 
(Visval J++) ++Z_ J 23(c 
(Kojo) z¥ (d 
Uy کا‎ (Microwave Transmission) اکرو ووڑعل‎ 1.6 
وای مظاہرہ1895 ٹس زی ون ات‎ 
Ut )جع‎ 
DELAI AN 
وک سارابھائی‎ )6 
Arfa 


7 سر F! É‏ رو (Shearing Interferometer) Je‏ کو 


کر ین رگ کال 
2ھ مور 
(c‏ کی اگر-ا # 

be und 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


88 ا مامت دیابن سدائچند رن نے ام وت ob‏ 


l(a‏ رن پلاٹ 
)انر Say,‏ 
)راچد رن زااے 
ینام 


9 اک ڑ سوا ھتوی رک ben‏ بی ان من ای ٹیوٹ ٹف ضض٠‏ 
لور کے a SIL É EA We‏ 
e‏ کاس 

(Param)74(a 

(Saga) l- (b 

(Simputer)ź (c 

(EKA)/(d 
Penrose-Hawking est اضافیت‎ y pe. 10 
بات‎ wp کےطور‎ A ک‌کیری‎ “Singularity Theorems 
ہلا ے۔‎ E کی ساوات‎ 

(a‏ ورس ری مہاوات 

elle ساب لوا‎ (b 

(Ashtekar's Sa »)اش کر وک‎ 
Variables) 

ibe ان میس‎ 8 
i (Pranav Mistry) js UU" Lied ,1 
ها اک‎ 

(SixthSense) جک‎ (a 

ASN Sb Aes درد‎ SUS 

tht Enc‏ »لک پات 

)یمام 
GET 12‏ وتو کے نام 1340 سے زیادہ ا مکی پیٹ 
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Se ری‎ EO 
جانے‎ PIE کے ے‎ Uke GI ........,مهراقول‎ 
ما ول‎ 

)ن galt‏ ٹیس 

۷ 

6) جم مس لآ لات ۔ازی 

ینام 
3 اججیت نا رثن نے......... وا با کیا جک موز و ول ے لے 
ek‏ 

Avaz(b FreeSpeech(a 

(a)3(c‏ 0 قیادل(ع) کے ایقام 
end 14‏ اج دیی۔ پٹ نے.......... .ای CHE‏ 
کوتر ی ری te este‏ استعا لکی e Ob‏ 

) سے کل ں‎ iy) USB(a 

ht JANAGPO‏ اش پرت) 

PCI Express(c 

۹ینام 
5 رکا رکاش بھا رکو نے سن ا کات 

(Pseudomonas liy Jl^ ss (a 
putida) 

PE‏ وکین 

Ul آلورویرک‎ (c 

id‏ سادوائّال 
6 .وال 7 ین العابد ین رازم SB nL‏ 

Ha‏ مزال 

FICE ISG دا لا‎ 

)»وکام را جرا شش 6010 51) 


)یمام 
(جاپات“ؤ 30 (uh,‏ 
آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


(90) 3 
Å در ےکی‎ OPOE Ww 


-etx 
ے۔‎ KELPA ٭ د اک‎ 
٭ پودوں یس 9096 پا پایاجاتاے۔‎ 


٭ .دنا کت تین melee‏ کی دوس ری خت تر بین 
کورنڈم سے 90 گنا ز یاد هت وتاب 


٭ 10568 ءمیش جنر ےآ سر ییا کے غلا فج میس 
دونوں ی وی طور بر 9 1 وش ےا س کی یں اور 


صرف 9096 رو -Ë‏ 


e K 90 کیو پا اورا ری اکم ےک فا صل‎ Ww 
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<tr کا 9096 گر یپفروٹ ام کٹ‎ Ys 


۳2 کے سپ a‏ بڑے جاندار بلیو KG‏ کی اوسط F‏ 
0ال ول ے۔ 


رفرازنواز UGE CIEL‏ 90 رنز بنائۓے 
تے جوسرفرازنوازکا سب ےز یاد و انف BF IS‏ 


ect hyje‏ لک اتقال 1910ء س 
0 کی ترش Be‏ 


ایک ون سالہ ےکی نی کی th‏ 90 درک نٹ منت 
مو ے۔ 


„É )‏ رووس 2 لورلا ہور) 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


سوال 1۔ان یش EE (MAC ee‏ سم ہد ید ے؟ 
(الف)موماو ‏ (ب) ee‏ 
Lede) A)‏ 
سوال 2- Binary“‏ کے Ose‏ اور 18 کس اوی کو 
(Represent)Lt les‏ کر ے؟ 


(الف) OFF or ON‏ (ب )ع رفآف 


(ع)صفآن ‏ ( )کی ں۔ 
سوال3- بنروستان میس موش rh drut‏ 
(الف )رل (ب) یگ لورو 
Lx) e)‏ 
سوال4- Excel‏ 5ی سکو ن یکا Command)‏ ) شی ٹکو 
نکر نے UPL‏ ے؟ 
(الف)مبلیہ Ctrl+x(y)‏ 
none) Ctrl+w(Z)‏ 


سوال5- رولوٹ (Robot/Robota)‏ ضس کا مطلب ری 
مشقت (Force Labour)‏ بی ذہا نکا لنظ ے؟ 
uC)‏ ( ب)گر زی 
(ج)ناری RO)‏ 
سوال6- EGI‏ یی Sa ple (BCC)‏ 
(الف) Binary carbon copy‏ 
(ب) Blind carbon copy‏ 
Blind copy Binary (@)‏ 
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( )وی ہیں 

déyo -1i‏ ے؟ 
(الف) Application Programs‏ 
Operating System Programs(~)‏ 


Packaged Programs (©) 


~ Sey) 
SS خیٹ ورک بڑے علاق‎ bole “ul سوال 8۔‎ 
متاے؟‎ (Cover) 

رالفٹ۸۸۸۷( )ڳLAN(y‏ 

All of theses) WAN(G) 


-é tet سوال و همطل کال‎ 
YAH Oracle Organization (#1) 
yet another Hierarchically (L) 
Organized Oracle 
Yellow And Heir Oracle Org (&) 
none) 
پاپ یکون ے؟‎ Adobe سال10-‎ 
Charles Geschke & John Warnock(#!) 
Michael Adobe(—) 
John Adobe(@,) 
iO) 
ہیگیں)‎ 44 Heyz) 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


میس اردوسانیس ماہنامہ“ کا خر یرار ننا جا پتا موں را ۓ ع کو لور ے ال be Fh‏ اہتنا مو ں ر ON‏ 
تچ برکراناجابتاہوں ASP‏ ...........رسا ل ےکا زرسالا نہ یر لچ ہیی گ ف اف چیک رڈ رات روا گر پاہوں- 
pith‏ بب د راد ڈ اک رچ ری ارسالک میں: 


WiLL Lhe My pede _1‏ =/600 رو ےاورسادہ ڑا ے =/250 رو پے(انفرادیی )اور 
>/0ر؛ے(ا -e (Uy‏ 
ROEY ۳‏ رڈ رکف رلک ں۔ 
3۔ ڈراٹٹ صرف "URDU SCIENCE MONTHLY"‏ وک _ 
w 4‏ مے کےا SL SG (Cash) Brew‏ صصورت میں =/60 2 lic‏ رلوک کش 7 رات 
(یراری‌یز رب چیک ول (Sab SUK‏ 
P BE‏ 
( باورا ست اس پیک تفس ناسانش کےا اف می SLU‏ ای 
اکآ اکا ون فگھی اسٹیٹ بین کآف Ge bel Mp sere MLE‏ کک دیک رآ پ خر ید ارگ م 
مات انیٹ ین کف اط MI‏ کے اک می VEDA‏ 
اکا نٹکانام (Urdu Science Monthly) Pasi‏ 


افر 7 10177 SB‏ 
2ت گر کا کا نشی اور پیک می Morag he‏ ےن یار ی رم لکنا چا ے ںو در ذیل 
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Cite 1997 KE )‏ 
1- کا ںکاہوں انی دی ہا ےک ۔ 1 we 35 = Me‏ 
2- یروک روان کے ہا SPELL‏ 4 وال ینامداش تک be‏ 

کے کے یی coh‏ 5- بک نهک دابا SL‏ لب انی 
گی۔ UL FT GAIL LG rile Keds)‏ 
3 شش درب ز ta‏ 6_ ول وال ہونے کے باکر دوپارہارسا کی 
GK 10-0‏ = 25 لص hile AISLE‏ کے ذتے ہوگا۔ 
51—100 کال = 30 صر ی 


? 
۰ ۰ 6 6 6 6 6 6 ر 6 6 6 6 6 ۰ رتہررر رر ییر یرگ ینز 6 رر زڑ رڑ ‏ ‪ ٗٗییرت ریگ ر 6 6 6 ںی گیؤر/زر ۲زڈؤنینی رز ر ریرررز رر ہج ر یترڑر 6 6 6 6 6 6 6 6 6 


چک 
ee‏ 


ING 


1 اک ا eae‏ یز ام ی a a ei ee‏ ا ا رس سا st ac‏ 
i 4۰ & i‏ 
i‏ پا ٹم i 7 Í‏ 
1 ارات i‏ 
۱ ر ۱ 
1 1 
BE i‏ س تتت تت تتت یت تتشت تتت 7200000/5 زونه i‏ 
| ضفر ---------------------------------------------------------------------------=/1200 رو ے i‏ 
bee j‏ ےس/800 زونه i‏ 
| دوس وس کور( BOULE CEE (ori‏ سے i‏ 
OODLE Cte) (wi j‏ جا ۱ 
| شیر AS)‏ سی یسیو ی یب 3000 سے ۱ 
جک 2 ۲ 
I 1‏ 
I I‏ 
I‏ 1 


tL‏ شا شد نمو LPs‏ نوع ے۔ 
ول ار ہج ئی صرف وئ یکی عرالتوں شک جا SE‏ 


رسا لے میں Ot tre Cb‏ واعدادکی جح تک بفادی ذ مرداری مص فک ے_ 
رسالے میں شاک bd‏ ےم واو ے رل bebe‏ ہوا ض Ga‏ ے_ 


,پر پش شا من نے جاوید پر 2096ء رودکرانء لا لکنواں ‏ دی ۔6 ے یا )26( 22113153 
bod‏ _110025 ےش اک ادا PEA Sar‏ پروی 
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